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23. El Mundo de los Suefios

“EL MUNDO DE LOS SUENOS ES EL PRIMER ESLABON
PARA LLEGAR
A UNA CONCIENCIA DE LA REALIDAD.” SHILCARS.

“Todos los seres vivos suefian.
Y cada uno suefia en su espacio, en su lugar vibracional.
Y cada uno tiene los suefios que se merece,
pues cada uno esta en su mundo.

000

No se pudo establecer la conversacion en la sala “Armonia de
Tseyor” de Paltalk, porque enella, tras probar durante mas de una hora,
se cortaba el audio.

Por tanto, la comunicacion se hizo en el lugar de reuniones del

grupo.

Shilcars

Amigos, buenas noches a todos, y espero que esta vez si
podamos empezar a trasladar nuestro pensamiento mutuo, y verificar
gue, efectivamente, la transmisién de pensamiento funciona, y no se
estropea, como la técnica actual que tenéis. Que aungue 0s parezca
algo muy especial en definitiva es solo un burdo sustituto del
pensamiento.

Porque cualquier caracteristica tecnoldgica, por muy avanzada que
sea, nunca podra igualar a la mente del ser humano, y no podra hacerlo
nunca jamas porque la mente humana bebe de la fuente del absoluto,
del conocimiento integro, de la totalidad. Y la totalidad no puede
cambiarse o sustituirse por ningun otro elemento, ya que la totalidad es
todo, ya me entendéis.

Asi pues, esta noche me gustaria hablar sobre un tema que veo
gue alguno o alguna de la sala puede tener cierto interés, aunque claro
esta en la medida en que se va conociendo o puede llegar a conocerse
mucho mas ampliamente, este interés del que hablo, puede contagiarse
a los demas por simpatia.

Y es que el mundo de los suefios es el primer eslabén para llegar
a una consciencia de la realidad, que funciona en el espacio




adimensional. Ese espacio en el que no existe tiempo ni espacio, por lo
tanto no es propiamente espacio. Y si un lugar, que tampoco es un
lugar, pero alguna palabra habremos de utilizar, algin concepto
habremos de usar, para referirnos a ese espacio no-espacio, enel que
la realidad se manifiesta y nuestra mente tiene acceso a través de la
percepciodn, que no del intelecto.

Porque el mundo de los suefios es la intuicion puesta al servicio de
la mente despierta, de la mente consciente. En verdad, todos los seres
vivos suefian. Y cada uno suefia en su espacio, en su lugar vibracional.
Y cada uno tiene los suefios que se merece, pues cada uno esta en su
mundo.

Y, ¢podéis llegar a imaginaros que cada uno de vosotros pueda
tener su propio mundo, su mundo particular? En el que tener sus
universos, sus soles, sus personajes, sus amistades, sus animales, sus
plantas, sus minerales, sus microorganismos, sus micro particulas, su
propio holograma, en definitiva.

Si, es curioso hablar de los suefios, cuando se llega a entender
gue los suefios es el mundo en el que depositamos nuestra creatividad.
Es un mundo en el gue somos nuestro propio dios, nuestro propio
absoluto. Un mundo en el que creamos nuestras fantasias y nuestras
realidades. Un mundo en el que no existe ego, pero que de alguna
forma nos es invadido por el mismo, como traspaso adimensional.
Porque el suefio para ser creible necesita una comparacion, un estado
comparativo con el mundo tridimensional. Y por eso en nuestros
suefios, al crearnos nuestro mundo, lo creamos a modo de dualidad. Y
por eso también, en el mundo de los suefios podemos llegar a sufrir.
Puede llegar a embargarnos la tristeza, el dolor, y también la alegria y la
dicha.

Todo estara en funcion de nuestro pensamiento, y aqui esta el
quid de la cuestién. EI mundo de los suefios es un mundo para crear
realidades, y para aprender de ellas, porque, como pequefios
aprendices de brujo, creamos nuestro universo. Y alli todo forma parte
de un mundo de suefio, claro esta, pero de realidad, y también, cémo
no, el mundo de los suefios es un mundo simbdlico, enelque la
particularidad méas especifica es que podemos crear, y crear nuestro
propio mundo.

Y alli, entonces, se presenta una doble pregunta o cuestion. Y la
primera de ellas sera preguntarnos, si este mundo de los suefios nos
ayuda a evolucionar espiritualmente. Y entonces deberiamos contestar
gue si, siempre y cuando nuestro pensamiento se transmute. Y, oh
paradoja, ¢,coOmo puede transmutarse un pensamiento en el mundo de
los suefios, si en realidad estamos convencidos que la transmutacion de
nuestro ego solamente es posible hacerla en el mundo tridimensional?

Y es entonces cuando, se nos plantea la segunda cuestion, ¢en
realidad el mundo de los suefios es 0 no es efectivo para el proceso
evolutivo, si no es un espacio tridimensional? Y claro esta, una mente
despierta, una mente inteligente, se dara cuenta en seguida que el
mundo de los suefios tendra dos vertientes diferenciadas.

Una, que podemos vivir un suefio, un suefio de los sentidos, una
ilusién, y no avanzar en absoluto, y guedarnos quietos. O bien,




podemos emplearnos, a través de nuestra capacidad como aprendices,
para crear un mundo a nuestra medida, un mundo de los suefios a
nuestra medida, y darle el doble sentido, la figurada dualidad que
impera en el mundo tridimensional, y entonces si que podemos avanzar.

Y claro, ahisurge una tercera cuestion, y es que si enrealidad
estamos en un espacio adimensional como es el de los suefios, y
podemos transmutar por una de esas vias nuestros pensamientos
egoicos, transformarlos, equilibrandolos, y despertar consciencia, en
seguida nos daremos cuenta de que estamos hablando de mundos
paralelos, y esos mundos paralelos son tridimensionales también.

Y entonces, cuando el individuo llega a ese nivel del despertar, se
da cuenta que el mundo tridimensional puede tener infinitas vibraciones
o dimensiones, y claro esta, cuando llegamos a ese punto, subimos de
nivel o vibracion y nos situamos en una tercera dimension una vez mas,
pero con mayor nivel vibratorio.

Y asi vamos ascendiendo por esa espiral evolutiva, y por eso,
nosotros estamos en un peldafio y vosotros dos peldafios mas abajo.
Porque eso significa el camino evolutivo. Y a peldafio mas abajo, méas
densa es la materia, y a peldafio mas arriba, mas sutil es la materia, y
mas facil es desapegarse de ella y vencer la entropia que
irremisiblemente nos puede llevar a la caida, figurada, de nuestro
pensamiento, y hacernos perder, tal vez, eones de tiempo que, alfiny al
cabo, es relativo. No obstante, esa relatividad puede resultar
sumamente dura si descendemos, por cuanto corremos el riesgo de
volver a entrar en ese mundo tan denso, como es el vuestro ahora en
estos momentos.

Y para un espiritu que ha conocido las mieles de las dimensiones
superiores, tener que bajar, no por imperativo césmico, en el sentido de
una ayuda planetaria, o de un trabajo especificamente preparado para
su nivel evolutivo, sino debido a su poca atencion, a su desequilibrio,
eso es sumamente duro, probablemente es costosisimo el avance de
nuevo.

Amigos mios, aqui se plantean muchas cuestiones, muchas
preguntas que pueden ser contestadas, y del mundo de los suefios
podriamos estar hablando mucho tiempo, mucho. Y también nos
ayudara o nos ayudaria a conocernos mucho mejor, y a relativizar todo
lo que nos rodea del mundo material o fisico. Aunque también
comprenderéis que un desapego inadecuado o prematuro de esa banda
tridimensional o material en la que estais viviendo, podria llevarnos
igualmente a un desequilibrio.

Sugiero, que esos planteamientos los asumais de una forma muy
interna, con equilibrio y armonia. Que el desapego de la materia, hasta
un cierto punto, lo sea por una comprension profunda. No porque
nuestras personas, u otras, u otros seres contemporaneos vuestros os
puedan influir. Porque eso seria conocimiento adquirido, y eso para
nada sirve. Y equivocadamente podriais entender que es muy facil
desviarse o desapegarse de ese mundo fisico, y relativizariais en
demasia esa necesidad de fijamiento que es propia, Unicamente, de
mentes que estan en un determinado periodo evolutivo.

Entenderéis también, que el plano material, esa especie de Matrix




gue modernamente se ha denominado al espacio tridimensional, y que
muy bien refleja el posicionamiento de vuestro estado vivencial, esa
Matrix, como digo, solamente puede abandonarse cuando todo vuestro
universo esta en armonia.

Y técnicas, procedimientos, ejercicios, para el desapego no son
muy aconsejables si el individuo no tiene una formacion intuitiva
apropiada para hacerlo. Porque el conocimiento, si no se asimila, si
solamente es intelectual, aunque pueda serlo de muy buena fe y con
muy buenas intenciones, no es adecuado.

Porque lo que se necesita es un pensamiento trascendente de
unidad, que no de uniformidad, hemos hablado de ello en anteriores
ocasiones, y cuando el individuo llega a esa unidad de pensamiento,
gue quiere decir estar consigo mismo plenamente consciente, y
plenamente liberado de prejuicios, de miedos, de condicionamientos, de
pesares, de deseos, el mismo individuo entiende que ha llegado el
momento del desapego.

Surenuncia a ese estado tridimensional ya no es renuncia, sino
gue es una liberacion. Pero nunca una cobardia, ni una huida hacia
delante. Sino un paso adelante firme y sereno, y entonces el individuo
se sirve de si mismo para servir a los demas. Sique sirve a los demas,
porque entonces entra en él el amor, y se sirve a los deméas amando,
gueriendo, anhelando.

Entonces el ser humano se transforma, y ningln ejercicio por muy
alguimico y tradicional y culturalmente religioso que pueda ser, de
cualquier disciplina que pueda haber en el mundo tridimensional, no va
a servir para nada. Porque ese salto cualitativo, ese salto cuantico, se
va a producir precisamente porque su sistema adeneistico, sus
espirales adeneisticas, empiezan a vibrar a través de esa serpiente que
sube hacia arriba, simbdélicamente. Esa serpiente de las dos cabezas
llamada kundalini, que solamente asciende cuando el individuo por si
mismo genera la bondad y el amor suficiente como para que ella
despierte y le libere.

Y entonces, si, amigos mios, entonces el ADN se enriquece, por
decirlo de algun modo. El cromosoma recobra su fuerza primigenia. No
pierde su cualidad con el tiempo, se rejuvenece a si mismo y por si
mismo, y rejuvenece a todo el organismo y lo mantiene joven y eterno.
Porque ha vencido a la muerte. Porque se asemeja a si mismo. A si
mismo como Dios Creador Absoluto.

Pero es precisamente porque el hombre ha entendido que es el
ser mas humilde de la creacidn, y al mismo tiempo el mas importante,
porque el Amor esta en él. Y esa importancia es para él relativa, por
cuanto nada existe, porque todo existe.

Podéis preguntar.

Montserrat
Me gustaria también que nos hablaras de los apegos, y si cuando

nos desapegamos de algun habito o vicio lo hacemos a través del ego o
de la conciencia.




Magdala

¢, Como puedo programar el suefio para ser consciente de que
estoy soflando?

Montserrat

Si das la orden de que vas a recordar el suefio, creas una
programacion diferente.

Magdala

Cuando estas en el mundo de los suefios no puedes controlar
nada.

Eduard
Prefiero que sea él el que conteste. Yo ponia una grabacion que

se activaba durante el suefio para programarlo, pero no sé si es lo
correcto, porque hay gente que puede ponerse nerviosa.

Magdala

Cuando hago una revision de las cosas, siempre me dejo llevar.
Eduard

Cuando se va despertando consciencia, el solo hecho de darte

cuenta de que estas dormido y estas sofiando ya es un nivel de
consciencia.

Josep Oriol

Cada cual estd en sumundo en el mundo de los suefios.
Marisa

En el suefio te llegan simbolos.

Josep Oriol

Es otro lenguaje, un lenguaje diferente.

Magdala

Sofié que era una ola del mar, y yo era el mar y lo era todo, lo
tengo muy grabado.

Josep Oriol




Eso que dices es maravilloso. A mi me pasé una vez que mientras
iba andando por la calle, todo lo que veia era yo mismo, todo era yo.
Cuando estas conectado contigo mismo eres todo.

Magdala

Sin querer un dia maté a un pajaro. Senti su muerte, y una parte
de mi también murio.

Shilcars

Bien, pues habiendo hablado vosotros en ese aspecto, entiendo
gue formularéis vuestras preguntas intimas en otro momento, en otro
lugar, por ejemplo en el suefio, y recibiréis, cada uno de vosotros, la
respuesta que precisais. Y sinduda alguna esa respuesta se asimilara a
vuestra propia consciencia, y tal vez inconscientemente sucedera, pero
habréis ascendido unos grados en esa espiral evolutiva, de eso no os
guepa duda.

Porque todo acto de comprension es una subida hacia arriba que
poco a poco hos va liberando, y que a través de la decantacion
oportuna, en su momento se producira un gran shock, y ese shock sera
propicio para que nuestro nivel de pensamiento nos permita atisbar
otros horizontes, dentro de ese mismo horizonte.

Asi, poco a poco, iremos afiadiendo pequefias porciones de lo que
irremisiblemente esta condenado a ser lo que denominamos las futuras
sociedades armonicas.

Cuando este momento llegue, sera justo el momento en que el
universo se cierre. Pero afortunadamente, tal vez, vosotros lo podréis
ver con vuestros propios 0jos. Lo que querra decir que habréis
ascendido a un determinado nivel, en el que ya irremisiblemente,
tendréis que despediros de ese nivel actual en el que las penas, los
apegos, la desgracia, la enfermedad y la muerte sélo son privativos de
ese mismo nivel.

Empezaréis a comprender, como a modo de despertar de un largo
suefio, que existen otros mundos para vosotros. Otros mundos en los
gue empezar a soflar nuevamente en un mundo de armonia.

Tal vez también os deis cuenta de que ese nuevo mundo esta
hecho a la medida de vosotros mismos. Y tal vez, también, empecéis a
pensar en el amor de una forma universal. Y eso os puede llevar
también, como es l6gico, a intentar echar una mano a ese mundo que
0s ha quedado atras. Y en un esfuerzo de titanes, os atrevais a
sumergiros de nuevo en esa Matrix, para agarrar a todos aquellos que
puedan empezar a despuntar en un nuevo horizonte mental. Y tal vez
también os lleguen a llamar maestros, salvadores, cristos.

Y eso es légico que asi suceda, pero antes deberéis comprender.
Comprender que cualquier apego es solamente una solucion mental, ex
profesa, para limitaros. Y que ese pensamiento de limitacion es falso, es
erréneo, es ficticio, no existe. Porque no existe limitacion, porque como
deciais también, muy acertadamente, el universo todo, sois vosotros
mismos, cada uno en particular.




Pero en ese teatro de mentirijillas, ex profeso para avanzar, es
increiblemente real, porque si asi no lo fuere no os lo creeriais,
guedariais en un espacio intermedio, atrapados en el tiempo, por
siempre, hasta el despertar, y eso es mucho mas duro de lo que os
podéis o podais imaginar, en vuestro pensamiento tridimensional.

Vencer cualquier apego es unicamente posible a través de la
comprension. Y ¢como se llega a la comprensién? Se llega a la
comprension en estos casos a través de pequefios esfuerzos. Primero
debéis vencer vuestra incomodidad. Ese sentimiento de incomodidad
gue os produce aquello que precisamente os puede hacer despertar. Y
en cambio, pensais que es tedioso, aburrido, peligroso. Y no es verdad.
El esfuerzo lo debéis de emplear siempre hacia aquello que os cuesta.
Porque lo que es facil y gratificante a vuestros sentidos, esto es lo que
menos 0s interesa.

Si tenéis una puerta que abrir, y esa puerta os resulta cansina,
tediosa, aburrida, pesada, que no os aporta ninguna satisfaccion el
guerer abrirla, ahi debéis reflexionar, porque seguramente es la que
mas os interesa.

Aquello que os proporciona seguridad, tranquilidad, comodidad,
bienestar, prestadle mucha atencién, porque tal vez no os interesa
demasiado. Y asi en las pequefias cosas del hogar, en la calle, con los
amigos, con la sociedad en general.

Aquello que os resulte dificultoso, prestadle atencidn, porque
seguramente no lo sera, y al contrario, os sera gratificante encararlo,
solventarlo, y aprender de él.

Estas reuniones que celebramos, a veces pueden resultar
pesadas, agotadoras. Incluso el ego nos puede hacer creer que es una
pérdida de tiempo. Ahi existe algo que debéis analizar. Porque si,
puede resultar una pérdida de tiempo. Pero no antes de asegurarse
plenamente de que ello no es posible, si no es a base de comprobarlo
primero.

Muchas de las actitudes y pensamientos que tenéis tal vez os
resulten una especie de telén espeso y opaco para que no os esforcéis
en traspasarlo, y precisamente esa sensacidn sera por haber invadido
vuestro espacio mental el querido ego de los sentidos.

¢, Qué es el ego endefinitiva? El ego es la contraparte de la
conciencia. La conciencia piensa, y el ego también. La conciencia tiene
un sentido universal y absoluto, y el ego un sentido temporal, limitado,
personalisimo, egocéntrico, y es natural que asisea. Y como
pensamiento quiere prevalecer en ese espacio tridimensional, porque
en el fondo quiere proteger sus dominios.

No sé si mi explicacion habra resultado intelectiva. Pero creo que
puede servir para analizar cualquier tipo de apego, cualquier alteracién
o dispersion del pensamiento objetivo, y debéis reflexionar sobre ello,
porque las conclusiones pueden llegar a ser muy interesantes y
gratificadoras.

Podéis preguntar.

Eduard




Montse preguntaba si se podian programar los suefios. Entonces
yo le decia que durante el suefio me programaba unas grabaciones
para oirlas y dirigir de esta forma los suefios. No sé si eso sirve para
hacernos mas conscientes en ese nivel.

Shilcars

El pensamiento siempre es constante. Por lo tanto, su participacion
en el desarrollo evolutivo es vital y efectiva. Todo lo que sea aportar
consciencia es positivo, y ayuda a la objetividad. Todo lo que sea
mecanicidad, rutina, nos puede llevar a un circulo vicioso, del que es
dificil salir, si no es a través de un impulso. De un impulso adecuado
con el que traspasar las barreras de ese circulo y girar en una Orbita
superior.

Si utilizais mecanismos y técnicas para el despertar de la
consciencia, especialmente en los suefios, puede ser positivo y efectivo,
si a cambio proporcionais el debido equilibrio en vuestras vidas.

Cualquier técnica es efectiva si va acomparfada de la debida auto-
observacion. Hemos hablado muchas veces de la auto-observacion, y
hablaremos muchas veces también de ella, porque es la clave para el
despertar.

Auto-observacion es reencontrarse uno mismo en todo instante. Y
si hablamos de todo instante quiere decir siempre. Y si es siempre que
estamos en auto-observacion de instante en instante, lo estaremos en
los suefios.

Creo que la respuesta por si misma se sobreentiende. Porque si
llegamos a ese estado de consciencia siempre, sera siempre, y en los
suefios también estaremos plenamente conscientes de ellos. Y no
Unicamente de los suefios, sino de nosotros mismos, y en ese instante
participaremos del acto creativo que nos corresponde al grado evolutivo
al que de alguna forma pertenecemos.

Y es entonces cuando en ese grado de consciencia en el suefio
gue no siempre es traspasable a la vigilia asi tan simplemente, que no
guiere decir que siinconscientemente, podemos participar todos juntos,
como asi lo hacemos, de reuniones entre todos nosotros, y tratar temas
gue nos ayudan en la evolucion de nuestro espiritu.

Asi pues, para participar en esos actos creativos bastara la plena
consciencia, y seremos conscientes en la vigilia de dichas experiencias
oniricas. Si no, se produce una alteracion o dispersion del pensamiento,
y nuestras experiencias en el estado onirico se limitan a enriquecer
nuestro estado adimensional, nuestro pensamiento trascendente,
nuestra consciencia. Igualmente aprendemos, pero nos olvidamos en el
estado de vigilia, que eso no quiere decir que se pierda para siempre
ese recuerdo. Esas incursiones en los espacios adimensionales
permanecen para siempre en nuestro recuerdo intimo, y algun dia, tarde
o temprano, afloraran a través de nosotros mismos, y nos llevaran al
convencimiento de que todo es pensamiento, y de que todos nosotros
SOmos ese pensamiento.

Podéis preguntar.




Marisa

Cuenta un suefio que le afectd mucho. Alguien la perseguia y se
desperté con mucho miedo, pero aparecié una persona que la ayudo6 en
el momento mas intenso. Querria saber a qué se debe ese suefio, cual
es su significado.

Shilcars

Si, efectivamente, en los suefios se producen altercados,
impedimentos, problemas, que tal vez nos avisen de sucesos que
pueden o van a producirse en un futuro. Aunque también todo aquello
gue pueda producirse es significativamente relativo. Tal vez no deberia
darsele la importancia debida porgue esta tu guia interior que te
protege, y es indudable que lo hace, porque asi se ha manifestado.

Magdala

Queria saber si para llegar a esa consciencia en el presente es
bueno cultivar el ritmo de la respiracion, y si el control y el ser
consciente de la respiracién es adecuado para atraer aqui la
consciencia.

Eduard

Hay una forma de estar consciente en el aquiy ahora que no es el
estar consciente, sino estar constantemente alerta, pero con presencia,
sintiéndolo, porque de esta forma puedes recibir cualquier impresion. Si
te fijas solo en una cosa excluyes el resto, y la presencia no es total. Y
en la auto-observacion se procura que la consciencia sea global.

Shilcars

Creo que la pregunta la habéis contestado vosotros mismos, y a
vosotros mismos os dejo las conclusiones finales. Aungque, como he
dicho anteriormente, todas las técnicas son positivas y efectivas.
Cuando no son producto de la rutina o de la mecanicidad.

Eduard

¢,Podemos aprovechar el suefio como forma de trasladar
consciencia, o de darnos cuenta de lo que nos esta pasando en nuestra
vida tridimensional? Porque hasta ahora, la auto-observacién servia
para hacer transmutacion y un traspaso de comprension. Queremos
aprovechar el suefio en este sentido.

Shilcars

Si, es posible. Porque el suefio es otra vivencia, otra experiencia
gue se suma a la conciencia.




Aunque yo preguntaria:

¢, Si sois incapaces de transmutar energias en el plano
tridimensional, en este en el que estamos aqui y ahora, como va a ser
posible lo que me estais preguntando?

Si sois incapaces de dar ese giro tan importante y tan decisivo, y
aun os estais mirando el ombligo, y aun prevalece ese estado del yo
inferior o temporal.

Si no sois capaces de compartir ni de dar. Si sélo pensais en
VOSOtros mismos.

Si vuestra vida es una queja continua y un lastimoso lamento...

...entonces, amigos mios, ¢ qué podéis hacer en el mundo de los
suefios que no sea el daros cuenta de que estais imposibilitados de
avanzar?

Porqgue lo importante de los suefios es que se crea un
pensamiento objetivo, libre en cierto modo de las ataduras
tridimensionales, y ahi, en esa dimension, se sufre, claro que se sufre,
porque se ve y se desea, pero no se accede al nivel 6ptimo.

Y repito nuevamente. Los pasos que estéis dando a ese nivel
tridimensional son errdneos, y por lo tanto de una velocidad muy
limitada, y claro estd, en otra época, en otros tiempos, tal vez eso podia
diferirse, y subjetivarse, pero ahora, en estos momentos ya no. Y en
estos momentos, el paso lo debéis dar con brio, con seguridad, sin
miedo, y decididos a la renuncia, al desapego, y si no lo hacéis asi, ...
(puntos suspensivos)

Podéis preguntar.

Magdala

La meditacidn es necesaria, de manera diaria. Por la mafiana por
ejemplo.

Eduard
No diaria, sino minuto a minuto.

Magdala

Tengo la rutina de la meditacion.

Josep Oriol

Eso no es rutina, es trabajo.
Eduard

Lo que hacemos automaticamente es una rutina, no nos sirve. Se
trata de que al hacer cualquier cosa estemos atentos, seamos
conscientes. En la medida que se persevera en esa practica se va
haciendo mas permanente, y entonces llegan los momentos de
iluminacion.
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Magdala

Hay que dar a la gente lo que necesita.

Josep Oriol

Una vez nos dijo Shilcars que teniamos que dar a entender a la
gente lo que ésta necesita. No esperar a que lo digan o lo pidan.

Shilcars

Bien amigos mios, es un tema que habéis de solucionar por
vosotros mismos. Vuestra inteligencia, buen hacer, amor, todo eso junto
puede hacer posible que os sintais Utiles, activos, entusiasmados, y solo
de vosotros depende que vuestra vida sea provechosa para vosotros
mismos, y lo mas importante para vuestro entorno. Asique por hoy
dejaré que vuestras mentes descansen, y pido Unicamente reflexion,
auto-observacion, y mucho amor que os mando a todos vosotros, a
vuestros familiares, amigos y a todo el grupo. Amor, recibid mi
bendicion.

Marisa

Gracias Shilcars.
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Textos originales de mensajes relacionados

Para: tseyor@ yahoogroups.com

De: "mcerezoarriaza” <MCEREZO @telefonica.net>
Fecha: Mon, 07 Feb 2005 13:31:06 -0000

Asunto: [tseyor] El fractal holografico

Fecha: Mon, 02 May 2005 09:38:30 -0000
Asunto: [tseyor] MENSAJES DE SHILCARS (29-4-2005)
RESUMEN DE LA CONVERSACION INTERDIMENSIONAL DEL 29-4-05

1. Ninguna tecnologia podra igualar a la mente del ser humano, y no podra hacerlo
nunca jamas porque la mente humana bebe de la fuente del absoluto.

2. El'mundo de los suefios es el primer eslabon para llegar a una consciencia de la
realidad, que funciona en el espacio adimensional, ese espacio en el que no existe
tiempo ni espacio.

3. El'mundo de los suefios es la intuicién puesta al servicio de la mente despierta, de
la mente consciente.

4.  Todos los seres vivos suefian, y cada uno suefia en su espacio, en su lugar
vibracional, y cada uno tiene los suefios que se merece, cada uno esta, pues, ensu
mundo.

5.  Lossuefios son el mundo en el que depositamos nuestra creatividad, es un mundo
en el que somos nuestro propio dios, nuestro propio absoluto, un mundo en el que
creamos nuestras fantasias y nuestras realidades.

6. Enelmundo de los suefios no existe ego, pero es invadido por el mismo, como
traspaso adimensional, y por eso en nuestros suefios, al crearnos nuestro mundo, lo
creamos a modo de dualidad, y por eso también, en el mundo de los suefios podemos
llegar a sufrir.

7. El'mundo de los suefios es un mundo simbdlico, en el que la particularidad méas
especifica es que podemos crear, y crear nuestro propio mundo.

8.  El'mundo de los suefios tiene dos vertientes: Una, podemos vivir un suefio de los
sentidos, una ilusidon, y no avanzar en absoluto. O bien, podemos emplearnos para crear
un mundo a nuestra medida y darle la figurada dualidad que impera en el mundo
tridimensional, y entonces sique podemos avanzar en él.

9.  El'mundo tridimensional puede tener infinitas vibraciones o dimensiones, y
cuando llegamos a ese estado subimos de nivel o vibracion y nos situamos en una
tercera dimension una vez mas, pero con mayor nivel vibratorio.

10.  Peldafio mas abajo, mas densa es la materia, y peldafio mas arriba mas sutil es la

materia, y mas facil es desapegarse de ella y vencer la entropia que nos puede llevar a la
caida, figurada, de nuestro pensamiento.
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11.  Eldesapego inadecuado o prematuro de esa banda tridimensional o materialen la
que estais viviendo podria llevarnos igualmente a un desequilibrio.

12.  Esa Matrix solamente puede abandonarse cuando todo vuestro universo esta en
armonia. Técnicas, procedimientos, ejercicios, para el desapego no son muy
aconsejables si el individuo no tiene una formacién intuitiva apropiada para hacerlo.

13.  Cuando el individuo llega a la unidad de pensamiento, que quiere decir estar
consigo mismo plenamente consciente, y plenamente liberado de prejuicios, de miedos,
de condicionamientos, de pesares, de deseos, entiende que ha llegado el momento del
desapego, y su renuncia a ese estado tridimensional ya no es renuncia, sino que es

una liberacion.

14.  Ese salto salto cuantico lo va a producir porque su sistema adeneistico empieza a
vibrar a traves de esa serpiente que sube hacia arriba, simbdlicamente, esa serpiente de
las dos cabezas llamada kundalini, que solamente asciende cuando el individuo, por si
mismo, genera la bondad y el amor suficiente como para que ella despierte y le libere.

15.  Elcromosoma recobra su fuerza primigenia, se rejuvenece a si mismo y
rejuvenece a todo el organismo y lo mantiene joven. Porque entonces ha vencido a la
muerte, se asemeja a si mismo como Dios creador Absoluto.

16.  Entonces el hombre ha entendido que es el ser mas humilde de la creacion, y al
mismo tiempo el mas importante, porque el amor esta en él, y esa importancia es para él
relativa, por cuanto nada existe, porgue todo existe.

17.  Porque todo acto de comprensién es una subida hacia arriba que poco a poco 0s
va liberando, y que a través de la decantancién oportuna se producira un gran shock,
propicio para que vuestro nivel de pensamiento os permita atisbar otros horizontes.

18.  Cuando este momento llegue, sera justo el momento en que el universo se
cerrara. Tal vez lo podréis ver con vuestros propios 0jos, lo que querra decir que habréis
ascendido a un determinado nivel, en el que tendréis que despediros de ese nivel actual
de penas, apegos, desgracia, enfermedad y muerte.

19.  Cualquier apego es solamente una solucién mental para limitaros, ese
pensamiento de limitacidn es falso, no existe, porque no existe limitacion, porque el
universo todo sois vosotros mismos, cada uno en particular.

20.  Sellega a la comprension a través de pequefios esfuerzos. Primero debéis vencer
vuestro sentimiento de incomodidad que os produce aquello que precisamente os puede
hacer despertar.

21.  Elesfuerzo lo debéis de emplear siempre hacia aquello que os cuesta. Puesto que
lo que es facil y gratificante a vuestros sentidos, eso es lo que menos os interesa

22.  Laconciencia tiene un sentido universal y absoluto, y el ego un sentido temporal,
limitado, personalisimo, egocéntrico, y es natural que asi sea.

23.  Cualquier técnica es efectiva si va acompafiada de la debida auto-observacion.
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24.  Auto-observacién es reencontrarse uno mismo en todo instante.

25.  Estais recibiendo muchas energias, muy fuertes, y en esos momentos es tan
importante en vuestra vida el despertar consciencia, que debo limitarme al maximo en
mis expresiones, porque no desearia un despertar demasiado abrupto, sino mas bien
tranquilo y sosegado.

26. Enestos momentos, el paso lo debéis dar con brio, con seguridad, sin miedo y
decididos a la renuncia, al desapego.

<LLLLLL L L L L L L L

Para: tseyor@ yahoogroups.com

De: "mcerezoarriaza" <MCEREZO @telefonica.net>
Fecha: Fri, 13 May 2005 10:51:15 -0000

Asunto: [tseyor] UN MUN DO DE OBJETIVIDAD SIN EGO

EL MUNDO DE LOS SUENOS: UN MUNDO DE OBJETIVIDAD SIN EGO

Vengo observando dltimamente, y lo he podido apreciar otras muchas veces a lo largo
de mi vida, que al despertar del suefio conservo un nivel de lucidez, de tranquilidad y de
paz muy notable.

Desde ese nivel, y por un tiempo mas o menos largo, si me detengo en retenerlo y no
me precipito a levantarme, puedo contemplar mi vida con gran objetividad, como un
panorama en el que se ponen de manifiesto con gran lucidez todas mis dificultades y
limitaciones personales.

Son momentos de percepcion de la realidad en los que todavia el ego tridimensional no
ha aparecido del todo, y que me permiten conservar ese estado de paz y de felicidad, al
mismo tiempo que una gran lucidez mental.

Después, y conforme voy reincorporandome a la conciencia del mundo vigil, va
apareciendo el ego, sus preocupaciones, sus problemas, sus inseguridades y sus temores.
Y entonces esa lucidez y va desapareciendo para instalarme en la conciencia habitual
tridimensional y egoica.

De esta forma me hago cargo de lo que supone la consciencia adimensional, su gran
lucidez y claridad de ideas, su sentimiento de realidad y de conexion con la unidad.

También me doy cuenta, por contraste, de lo que afiade a esa consciencia la limitacion
egoica y tridimensional, y sus efectos muchas veces negativos.

Aprecio con mucha claridad que las dificultades que tengo me las creo yo mismo, que

en ellas no tienen nada que ver los demas, y que trasladar a otros lo que es de uno
resulta un craso error, que nos impide avanzar.
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Este regalo de lucidez y de consciencia lo aprecio mucho, y a través de él me hago idea
delestado de lucidez del mundo de los suefios, y de lo facil que aparece todo desde esa
perspectiva.

En realidad somos nosotros mismos los que nos creamos los problemas y dificultades,
dentro del escenario en el que actuamos, pero a salir de ellos nos puede ayudar
grandemente esa lucidez de nuestra consciencia interior o subsconciente.

Al volver a este plano todo se tiende a estrechar, a limitar, a concretar en exceso, y
resurgen las "pesadillas” del mundo vigil.

Pero a través de los "suefios" de este mundo aprendemos, sobre todo cuando sabemos
captar su irrealidad y su caracter de escenario, cuando no nos aferramos demasiado al
personaje de esta pelicula.

Asi, darle toda y la Unica credibilidad a este mundo nos limita extraordinariamente, pues
nos impide acceder a otras realidades, a otros mundos de consciencia en los que también
vivimos y en los que somos mas plenos, lucidos y creativos.

Entonces, parece que venir aquies como bajar a un s6tano demasiado estrecho, al que
no le vemos sentido. Pero lo tiene también, pues por medio de esta limitacion y de estas
dificultades aprendemos a apreciar la libertad y la lucidez, y encontramos que estas
limitaciones nos pueden ayudar a despertar consciencia, a ampliar nuestro mundo
interior, a sumar habilidades y capacidades.

Pues de la dificultad, y del error, se aprende también, y mucho. Tal vez, si estuviéramos
siempre solo en ese mundo de felicidad y de tranquilidad, nos privariamos de aprender
cosas que no son posibles aprenderlas en él.

Por tanto, tiene sentido y nos sirve pasar por esta escuela de limitaciones, carencias y
dificultades, pues aqui aprendemos mucho mas, sobre todo siestamos dispuestos
comprender lo que necesitamos.

<LLLLLLLL L L L L L L L L L L L

Para: tseyor@ yahoogroups.com

De: "bastis" <isiset2@ yahoo.es>

Fecha: Fri, 13 May 2005 16:14:34 -0000

Asunto: [tseyor] RE: UN MUNDO DE OBJETIVIDAD SIN EGO

-Hola a todos.

Estoy de acuerdo en lo que dices.

En este escenario que es la vida de cada uno, los pensamientos que generamos nOSotros
mismos son los que producen las emociones y como resultado las "acciones" de nuestro
cuerpo fisico.

Cuando me siento triste por algo que me afecta (puede ser tristeza, alegria, dolor,
preocupacion, alivio, amor, simpatia...)
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Al pensar la frase.: "los pensamientos los pongo yo", es como Si una esponja pasara y
borrara todo el tema, quiero decir con esto, que de pronto te das cuenta de que es tu

propia ¢, mente? la que “crea™ pongo unejemplo: sipiensas algo que te parece -bueno -
inmediatamente la emocidn que viene detras de ese pensamiento es alegria o felicidad

A continuacion, como resultado de esa emocion, el cuerpo adopta un lenguaje propio, es
el lenguaje corporal: sonries, respiras mejor, brillan mas los 0jos...

Al contrario.: si el pensamiento es de algo que te parece -"malo™, incluso recuerdos del
pasado que llegan de nuevo, la emocion que aparece a continuacion de ese
pensamiento es dolor,(o angustia, tristeza, enfado... depende del tema) y la respuesta
que da tu cuerpo inmediatamente es: cefio fruncido, lagrimas, nervios, palpitaciones,
sudor... etc.

Si nos damos cuenta de esto, es bastante posible interactuar con los pensamientos dando
preferencia siempre a lo positivo sobre lo negativo.

Aun cuando las circunstancias sean muy malas y dificiles de resolver la idea es, al
menos, poner en la mente pensamientos de que "todo se va a resolver”, solo con esta
frase, ya se consigue empezar a cambiar la emocion y generamos una sensacion de
calma y de serenidad después, la respiracion se hace mas tranquila y vemos el problema
desde otra perspectiva.

Distinguir si esta vida es real o un "teatro™, solo lo ven claro aquellas personas que han
podido trascender del cuerpo fisico eso, solo unos pocos lo consiguen y por poco
tiempo.

Las personas que pueden lograr dormir manteniendo dormido solo el cuerpo fisico,
mientras que su consciencia sigue despierta, entran en ese mundo al que llamamos "de
los suefios™ y van més alla, mucho mas alla, infinitamente mas alla...

Esas personas son las que diferencian los distintos estados y dimensiones, entienden
"QUE" somos y COMPRENDEN

Pero el resto de nosotros, solo vislumbramos -algo- en el mejor de los casos y lo que
nos toca es, vivir el dia a dia, intentando subir nuestras vibraciones un poco mas
mediante las dos premisas fundamentales del AMOR que son:
_no hacer dafio a nadie

y -
_ayudar en lo posible a todos
(Esta es solo mi humilde opinion)

Os envio saludo

<L LLLLLLLLLLLL L
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Para: tseyor@ yahoogroups.com

De: "mcerezoarriaza" <MCEREZO @telefonica.net>
Fecha: Fri, 26 Jan 2007 18:16

Asunto: [tseyor] MENSAJES DE SHILCARS 29-4-2005

EL MUNDO DE LOS SUENOS: UN MUNDO DE OBJETIVIDAD SIN EGO

SILAUCAAR NOS DIO UN CICLO DE COMUNICACIONES SOBRE LOS
SUENOS, LA
PRIMERA DE LAS CUALES ES ESTA

RESUMEN DE LA CONVERSACION INTERDIMENSIONAL.
Periodo Il Edicion 05

NUm. 23. Sala ARMONIA de Tseyor

Barcelona, 29 Abril 2005. Hora: 21:00 pm

23. EL MUNDO DE LOS SUENOS

"EL MUNDO DE LOS SUENOS ES EL PRIMER ESLABON
PARA LLEGAR
A UNA CONCIENCIA DE LA REALIDAD." SHILCARS.

"Todos los seres vivos suefian.

Y cada uno suefia en su espacio, en su lugar vibracional.
Y cada uno tiene los suefios que se merece,

pues cada uno esta en su mundo.

000
I. LA TRANSMISION DE PENSAMIENTO NO SE ESTROPEA

1. Amigos, buenas noches a todos, y espero que esta vez si

podamos empezar a trasladar nuestro pensamiento mutuo, y verificar
que, efectivamente, la transmision de pensamiento funciona, y no se
estropea, como la técnica actual que tenéis. Que aunque 0s parezca
algo muy especial en definitiva es solo un burdo sustituto del
pensamiento.

2. Porque cualquier caracteristica tecnoldgica, por muy avanzada
que sea, nunca podré igualar a la mente del ser humano, y no podré
hacerlo nunca jamas porque la mente humana bebe de la fuente del
absoluto, del conocimiento integro, de la totalidad. Y la totalidad

no puede cambiarse o sustituirse por ningun otro elemento, ya que la
totalidad es todo, ya me entendéis.

Il. EL MUNDO DE LOS SUENOS ES EL PRIMER ESLABON
3. Asipues, esta noche me gustaria hablar sobre untema que veo

que alguno o alguna de la sala puede tener cierto interés, aunque
claro esta en la medida en que se va conociendo o puede llegar a
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conocerse mucho mas ampliamente, este intereés del que hablo, puede
contagiarse a los deméas por simpatia.

4.Y es que el mundo de los suefios es el primer eslabdn para

llegar a una consciencia de la realidad, que funciona en el espacio
adimensional. Ese espacio enel que no existe tiempo ni espacio, por
lo tanto no es propiamente espacio. Y si un lugar, que tampoco es un
lugar, pero alguna palabra habremos de utilizar, algiin concepto
habremos de usar, para referirnos a ese espacio no-espacio, enelque
la realidad se manifiesta y nuestra mente tiene acceso a través de la
percepcion, que no del intelecto.

I1l. TODOS LOS SERES VIVOS SUENAN

5. Porque el mundo de los suefios es la intuicion puesta al

servicio de la mente despierta, de la mente consciente. En verdad,
todos los seres vivos suefian. Y cada uno suefia en su espacio, en su
lugar vibracional. Y cada uno tiene los suefios que se merece, pues
cada uno est4 en su mundo.

6.Y, ¢podéis llegar a imaginaros que cada uno de vosotros pueda
tener su propio mundo, su mundo particular? En el que tener sus
universos, sus soles, sus personajes, sus amistades, sus animales,
sus plantas, sus minerales, sus microorganismos, sus micro
particulas, su propio holograma, en definitiva.

7. Si, es curioso hablar de los suefios, cuando se llega a

entender que los suefios es el mundo en el que depositamos nuestra
creatividad. Es un mundo en el que somos nuestro propio dios, nuestro
propio absoluto. Un mundo en el que creamos nuestras fantasias y
nuestras realidades. Un mundo en el que no existe ego, pero que de
alguna forma nos es invadido por el mismo, como traspaso
adimensional.

IV. EL SUENO NECESITA UN ESTADO COMPARATIVO

8. Porque el suefio para ser creible necesita una comparacion, un

estado comparativo con el mundo tridimensional. Y por eso en nuestros
suefios, al crearnos nuestro mundo, lo creamos a modo de dualidad. Y
por eso también, en el mundo de los suefios podemos llegar a sufrir.
Puede llegar a embargarnos la tristeza, el dolor, y también la

alegria y la dicha.

9. Todo estara en funcion de nuestro pensamiento, y aqui esta el

quid de la cuestion. EI mundo de los suefios es un mundo para crear
realidades, y para aprender de ellas, porque, como pequefios
aprendices de brujo, creamos nuestro universo. Y alli todo forma
parte de un mundo de suefio, claro esta, pero de realidad, y también,
cémo no, el mundo de los suefios es un mundo simbdlico, enel que la
particularidad més especifica es que podemos crear, y crear nuestro
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propio mundo.
V. EL MUNDO DE LOS SUENOS NOS AYUDA A EVOLUCIONAR

10. Y alli, entonces, se presenta una doble pregunta o cuestion.

Y la primera de ellas sera preguntarnos, sieste mundo de los suefios
nos ayuda a evolucionar espiritualmente. Y entonces deberiamos
contestar que si, siempre y cuando nuestro pensamiento se transmute.
Y, oh paradoja, ;cOmo puede transmutarse un pensamiento en el mundo
de los suefios, sienrealidad estamos convencidos que la

transmutacion de nuestro ego solamente es posible hacerla en el mundo
tridimensional?

11.Y es entonces cuando, se nos plantea la segunda cuestion, ¢en
realidad el mundo de los suefios es 0 no es efectivo para el proceso
evolutivo, si no es un espacio tridimensional? Y claro esta, una
mente despierta, una mente inteligente, se dara cuenta en seguida que
el mundo de los suefios tendra dos vertientes diferenciadas.

12. Una, que podemos vivir un suefio, un suefio de los sentidos,

una ilusidn, y no avanzar en absoluto, y quedarnos quietos. O bien,
podemos emplearnos, a través de nuestra capacidad como aprendices,
para crear un mundo a nuestra medida, un mundo de los suefios a
nuestra medida, y darle el doble sentido, la figurada dualidad que
impera en el mundo tridimensional, y entonces si que podemos avanzar.

13. Y claro, ahisurge una tercera cuestion, y es que si en

realidad estamos en un espacio adimensional como es el de los suefios,
y podemos transmutar por una de esas vias nuestros pensamientos
egoicos, transformarlos, equilibrandolos, y despertar consciencia, en
seguida nos daremos cuenta de que estamos hablando de mundos
paralelos, y esos mundos paralelos son tridimensionales también.

14.Y entonces, cuando el individuo llega a ese nivel del

despertar, se da cuenta que el mundo tridimensional puede tener
infinitas vibraciones o dimensiones, y claro esta, cuando llegamos a
ese punto, subimos de nivel o vibracidn y nos situamos en una tercera
dimension una vez mas, pero con mayor nivel vibratorio.

VI. DOS PELDANOS MAS ABAJO

15.Y asi vamos ascendiendo por esa espiral evolutiva, y por eso,
nosotros estamos en un peldafio y vosotros dos peldafios mas abajo.
Porque eso significa el camino evolutivo. Y a peldafio mas abajo, mas
densa es la materia, y a peldafio méas arriba, mas sutil es la materia,

y mas facil es desapegarse de ella y vencer la entropia que
irremisiblemente nos puede llevar a la caida, figurada, de nuestro
pensamiento, y hacernos perder, tal vez, eones de tiempo que, al fin

y al cabo, es relativo. No obstante, esa relatividad puede resultar
sumamente dura sidescendemos, por cuanto corremos el riesgo de
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volver a entrar en ese mundo tan denso, como es el vuestro ahora en
estos momentos.

16. Y para un espiritu que ha conocido las mieles de las
dimensiones superiores, tener que bajar, no por imperativo c6smico,
en el sentido de una ayuda planetaria, o de untrabajo
especificamente preparado para su nivel evolutivo, sino debido a su
poca atencion, a su desequilibrio, eso es sumamente duro,
probablemente es costosisimo el avance de nuevo.

17. Amigos mios, aqui se plantean muchas cuestiones, muchas

preguntas que pueden ser contestadas, y del mundo de los suefios
podriamos estar hablando mucho tiempo, mucho. Y también nos ayudara o
nos ayudaria a conocernos mucho mejor, y a relativizar todo lo que

nos rodea del mundo material o fisico. Aunque también comprenderéis
gue un desapego inadecuado o prematuro de esa banda tridimensional o
material en la que estéis viviendo, podria llevarnos igualmente a un
desequilibrio.

18. Sugiero, que esos planteamientos los asumais de una forma muy
interna, con equilibrio y armonia. Que el desapego de la materia,

hasta un cierto punto, lo sea por una comprension profunda. No porque
nuestras personas, u otras, u otros seres contemporaneos vuestros 0s
puedan influir. Porque eso seria conocimiento adquirido, y eso para
nada sirve. Y equivocadamente podriais entender que es muy facil
desviarse o desapegarse de ese mundo fisico, y relativizariais en
demasia esa necesidad de fijamiento que es propia, Unicamente, de
mentes que estdn en un determinado periodo evolutivo.

VII. LA MATRIX SOLO PUEDE ABANDONARSE CUANDO ESTAIS EN
ARMONIA

19. Entenderéis también, que el plano material, esa especie de

Matrix que modernamente se ha denominado al espacio tridimensional, y
que muy bien refleja el posicionamiento de vuestro estado vivencial,

esa Matrix, como digo, solamente puede abandonarse cuando todo
vuestro universo esta en armonia.

20. Y técnicas, procedimientos, ejercicios, para el desapego no

son muy aconsejables siel individuo no tiene una formacion intuitiva
apropiada para hacerlo. Porque el conocimiento, si no se asimila, si
solamente es intelectual, aunque pueda serlo de muy buena fe y con
muy buenas intenciones, no es adecuado.

21. Porque lo que se necesita es un pensamiento trascendente de
unidad, que no de uniformidad, hemos hablado de ello en anteriores
ocasiones, y cuando el individuo llega a esa unidad de pensamiento,
que quiere decir estar consigo mismo plenamente consciente, y
plenamente liberado de prejuicios, de miedos, de condicionamientos,
de pesares, de deseos, el mismo individuo entiende que ha llegado el
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momento del desapego.

22. Surenuncia a ese estado tridimensional ya no es renuncia,

sino que es una liberacion. Pero nunca una cobardia, ni una huida
hacia delante. Sino un paso adelante firme y sereno, y entonces el
individuo se sirve de si mismo para servir a los demas. Sique sirve
a los demas, porque entonces entra en él elamor, y se sirve a los
demas amando, queriendo, anhelando.

23. Entonces el ser humano se transforma, y ningln ejercicio por
muy alquimico y tradicional y culturalmente religioso que pueda ser,
de cualquier disciplina que pueda haber en el mundo tridimensional,
no va a servir para nada. Porque ese salto cualitativo, ese salto
cuantico, se va a producir precisamente porque su sistema
adeneistico, sus espirales adeneisticas, empiezan a vibrar a través

de esa serpiente que sube hacia arriba, simbolicamente. Esa serpiente
de las dos cabezas llamada kundalini, que solamente asciende cuando
el individuo por si mismo genera la bondad y el amor suficiente como
para que ella despierte y le libere.

24.Y entonces, si, amigos mios, entonces el ADN se enriquece,

por decirlo de algin modo. El cromosoma recobra su fuerza primigenia.
No pierde su cualidad con el tiempo, se rejuvenece a si mismo y por

si mismo, y rejuvenece a todo el organismo y lo mantiene joveny
eterno. Porque ha vencido a la muerte. Porque se asemeja a si mismo.
A si mismo como Dios Creador Absoluto.

25. Pero es precisamente porque el hombre ha entendido que es el

ser mas humilde de la creacion, y al mismo tiempo el mas importante,
porque el Amor esta enél. Y esa importancia es para él relativa, por
cuanto nada existe, porque todo existe.

26. Bien, pues habiendo hablado vosotros en ese aspecto, entiendo
que formularéis vuestras preguntas intimas en otro momento, en otro
lugar, por ejemplo en el suefio, y recibiréis, cada uno de vosotros,

la respuesta que precisais. Y sinduda alguna esa respuesta se
asimilara a vuestra propia consciencia, y tal vez inconscientemente
sucederd, pero habréis ascendido unos grados en esa espiral
evolutiva, de eso no os quepa duda.

VIII. LA COMPRENSION ES UNA SUBIDA HACIA ARRIBA

27. Porque todo acto de comprension es una subida hacia arriba

que poco a poco nos va liberando, y que a través de la decantacion
oportuna, en su momento se producira un gran shock, y ese shock sera
propicio para que nuestro nivel de pensamiento nos permita atisbar
otros horizontes, dentro de ese mismo horizonte.

28. Asi, poco a poco, iremos afiadiendo pequefias porciones de lo
que irremisiblemente estd condenado a ser lo que denominamos las
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futuras sociedades armonicas.

29. Cuando este momento llegue, sera justo el momento en que el
universo se cierre. Pero afortunadamente, tal vez, vosotros lo
podréis ver con vuestros propios 0jos. Lo que querra decir que
habréis ascendido a un determinado nivel, en el que ya
irremisiblemente, tendréis que despediros de ese nivelactual enel
que las penas, los apegos, la desgracia, la enfermedad y la muerte
sOlo son privativos de ese mismo nivel.

30. Empezaréis a comprender, como a modo de despertar de un largo
suefio, que existen otros mundos para vosotros. Otros mundos en los
que empezar a sofiar nuevamente en un mundo de armonia.

31. Tal vez también os deis cuenta de que ese nuevo mundo esta

hecho a la medida de vosotros mismos. Y tal vez, también, empecéis a
pensar en el amor de una forma universal. Y eso os puede llevar
también, como es l6gico, a intentar echar una mano a ese mundo que 0s
ha quedado atras. Y en un esfuerzo de titanes, os atrevais a

sumergiros de nuevo en esa Matrix, para agarrar a todos aquellos que
puedan empezar a despuntar en un nuevo horizonte mental. Y tal vez
también os lleguen a llamar maestros, salvadores, cristos.

32. Y eso es ldgico que asi suceda, pero antes deberéis

comprender. Comprender que cualquier apego es solamente una solucion
mental, ex profesa, para limitaros. Y que ese pensamiento de

limitacidn es falso, es erroneo, es ficticio, no existe. Porque no

existe limitacion, porque como deciais también, muy acertadamente, el
universo todo, sois vosotros mismos, cada uno en particular.

33. Pero en ese teatro de mentirijillas, ex profeso para avanzar,

es increiblemente real, porque si asi no lo fuere no os lo creeriais,
quedariais en un espacio intermedio, atrapados en el tiempo, por
siempre, hasta el despertar, y eso es mucho méas duro de lo que 0s
podéis o podais imaginar, en vuestro pensamiento tridimensional.

IX. VENCER EL APEGO A TRAVES DE LA COMPRENSION

34. Vencer cualquier apego es Unicamente posible a través de la
comprension. Y ;cdmo se llega a la comprension? Se llega a la
comprension en estos casos a través de pequefios esfuerzos. Primero
debéis vencer vuestra incomodidad. Ese sentimiento de incomodidad que
os produce aquello que precisamente os puede hacer despertar. Y en
cambio, pensais que es tedioso, aburrido, peligroso. Y no es verdad.
Elesfuerzo lo debéis de emplear siempre hacia aquello que os cuesta.
Porgue lo que es facil y gratificante a vuestros sentidos, esto es lo

que menos 0s interesa.

35. Si tenéis una puerta que abrir, y esa puerta os resulta
cansina, tediosa, aburrida, pesada, que no 0s aporta ninguna
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satisfaccion el querer abrirla, ahi debéis reflexionar, porque
seguramente es la que mas os interesa.

36. Aquello que os proporciona seguridad, tranquilidad,

comodidad, bienestar, prestadle mucha atencion, porque tal vez no 0s
interesa demasiado. Y asi en las pequefias cosas del hogar, en la
calle, con los amigos, con la sociedad en general.

37. Aquello que os resulte dificultoso, prestadle atencidn,
porque seguramente no lo serd, y al contrario, os sera gratificante
encararlo, solventarlo, y aprender de él.

38. Estas reuniones que celebramos, a veces pueden resultar
pesadas, agotadoras. Incluso el ego nos puede hacer creer que es una
pérdida de tiempo. Ahi existe algo que debéis analizar. Porque si,
puede resultar una pérdida de tiempo. Pero no antes de asegurarse
plenamente de que ello no es posible, si no es a base de comprobarlo
primero.

X. EL EGO ES LA CONTRAPARTE DE LA CONCIENCIA

39. Muchas de las actitudes y pensamientos que tenéis tal vez os
resulten una especie de teldn espeso y opaco para que no os esforcéis
en traspasarlo, y precisamente esa sensacion serd por haber invadido
vuestro espacio mental el querido ego de los sentidos.

40. ;Queé es el ego en definitiva? El ego es la contraparte de la
conciencia. La conciencia piensa, y el ego también. La conciencia
tiene un sentido universal y absoluto, y el ego un sentido temporal,
limitado, personalisimo, egocéntrico, y es natural que asi sea. Y
como pensamiento quiere prevalecer en ese espacio tridimensional,
porque en el fondo quiere proteger sus dominios.

41. No sé si mi explicacion habré resultado intelectiva. Pero

creo que puede servir para analizar cualquier tipo de apego,
cualquier alteracion o dispersion del pensamiento objetivo, y debéis
reflexionar sobre ello, porque las conclusiones pueden llegar a ser
muy interesantes y gratificadoras.

42. El pensamiento siempre es constante. Por lo tanto, su
participacion en el desarrollo evolutivo es vital y efectiva. Todo lo
que sea aportar consciencia es positivo, y ayuda a la objetividad.
Todo lo que sea mecanicidad, rutina, nos puede llevar a un circulo
vicioso, del que es dificil salir, si no es a través de un impulso.

De un impulso adecuado con el que traspasar las barreras de ese
circulo y girar en una orbita superior.

43. Si utilizdis mecanismos Yy técnicas para el despertar de la

consciencia, especialmente en los suefios, puede ser positivo y
efectivo, sia cambio proporcionais el debido equilibrio en vuestras
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vidas.
XI. LA AUTOOBSERVACION HACE EFECTIVA LA TECNICA

44. Cualquier técnica es efectiva si va acompariada de la debida
auto-observacion. Hemos hablado muchas veces de la auto-observacion,
y hablaremos muchas veces también de ella, porque es la clave para el
despertar.

45. Auto-observacion es reencontrarse uno mismo en todo instante.
Y si hablamos de todo instante quiere decir siempre. Y si es siempre
que estamos en auto-observacion de instante en instante, lo estaremos
en los suefios.

46. Creo gue la respuesta por si misma se sobreentiende. Porque

si llegamos a ese estado de consciencia siempre, sera siempre, y en
los suefios también estaremos plenamente conscientes de ellos. Y no
Unicamente de los suefios, sino de nosotros mismos, y en ese instante
participaremos del acto creativo que nos corresponde al grado
evolutivo al que de alguna forma pertenecemos.

47.Y es entonces cuando en ese grado de consciencia en el suefio
que no siempre es traspasable a la vigilia asi tan simplemente, que
no quiere decir que si inconscientemente, podemos participar todos
juntos, como asi lo hacemos, de reuniones entre todos nosotros, y
tratar temas que nos ayudan en la evolucidén de nuestro espiritu.

48. Asi pues, para participar en esos actos creativos bastara la

plena consciencia, y seremos conscientes en la vigilia de dichas
experiencias oniricas. Sino, se produce una alteracion o dispersién
del pensamiento, y nuestras experiencias en el estado onirico se
limitan a enriquecer nuestro estado adimensional, nuestro pensamiento
trascendente, nuestra consciencia. Igualmente aprendemos, pero nos
olvidamos en el estado de vigilia, que eso no quiere decir que se
pierda para siempre ese recuerdo. Esas incursiones en los espacios
adimensionales permanecen para siempre en nuestro recuerdo intimo, y
algun dia, tarde o temprano, afloraran a través de nosotros mismos, y
nos llevaran al convencimiento de que todo es pensamiento, y de que
todos nosotros somos ese pensamiento.

XII. EN LOS SUENOS SE PRODUCEN ALTERCADOS

49. Si, efectivamente, en los suefios se producen altercados,
impedimentos, problemas, que tal vez nos avisen de sucesos que pueden
o0 van a producirse en un futuro. Aungue también todo aquello que
pueda producirse es significativamente relativo. Tal vez no deberia
darsele la importancia debida porque esta tu guia interior que te

protege, y es indudable que lo hace, porque asi se ha manifestado.

50. Creo que la pregunta la habéis contestado vosotros mismos, y
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a vosotros mismos os dejo las conclusiones finales. Aunque, como he
dicho anteriormente, todas las técnicas son positivas y efectivas.
Cuando no son producto de la rutina o de la mecanicidad.

51. Si, es posible. Porque el suefio es otra vivencia, otra
experiencia que se suma a la conciencia.

52. Aunque yo preguntaria: ¢Si sois incapaces de transmutar
energias en el plano tridimensional, en este en el que estamos aqui 'y
ahora, como va a ser posible lo que me estais preguntando?

53. Si sois incapaces de dar ese giro tan importante y tan
decisivo, y aun os estais mirando el ombligo, y aun prevalece ese
estado del yo inferior o temporal.

54. Si no sois capaces de compartir ni de dar. Si sdlo pensais en
VOSOtros mismos.

55. Si vuestra vida es una queja continua y un lastimoso

lamento... entonces, amigos mios, ¢qué podéis hacer en el mundo de
los suefios que no sea el daros cuenta de que estais imposibilitados
de avanzar?

56. Porque lo importante de los suefios es que se crea un
pensamiento objetivo, libre en cierto modo de las ataduras
tridimensionales, y ahi, en esa dimensidn, se sufre, claro que se
sufre, porgque se ve y se desea, pero no se accede al nivel 6ptimo.

57. Y repito nuevamente. Los pasos que estais dando a ese nivel
tridimensional son erréneos, y por lo tanto de una velocidad muy
limitada, y claro esta, en otra eépoca, en otros tiempos, tal vez eso
podia diferirse, y subjetivarse, pero ahora, en estos momentos ya no.
Y enestos momentos, el paso lo debéis dar con brio, con seguridad,
sin miedo, y decididos a la renuncia, al desapego, y si no lo hacéis
asi, ... (puntos suspensivos).

58. Bien amigos mios, es un tema que habéis de solucionar por
vosotros mismos. Vuestra inteligencia, buen hacer, amor, todo eso
junto puede hacer posible que os sintais Utiles, activos,

entusiasmados, y solo de vosotros depende que vuestra vida sea
provechosa para vosotros mismos, y lo mas importante para vuestro
entorno. Asique por hoy dejaré que vuestras mentes descansen, y pido
Gnicamente reflexion, auto-observacion, y mucho amor que 0s mando a
todos vosotros, a vuestros familiares, amigos y a todo el grupo.

Amor, recibid mi bendicion.

<LLLLLLLLL L L L L
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Resumen. Shilcars (29/4/05 a las 21:00)

23. El Mundo de los Suefios

“EL MUNDO DE LOS SUENOS ES EL PRIMER ESLABON
PARA LLEGAR
A UNA CONCIENCIA DE LA REALIDAD.” SHILCARS.

Qué es el mundo de los suefios

e (Shilcars) El mundo de los suefios es el primer eslabén para llegar a una
consciencia de la realidad, situada en lo adimensional.
0 Ahi no existe tiempo ni espacio.
o Ahilarealidad se manifiesta y nuestra mente tiene acceso a través de
la percepcidn, que no del intelecto.
o (Shilcars) El suefio es la intuicién puesta al servicio de la mente consciente.
o Enverdad, todos los seres vivos suefian.
- Cada uno en su espacio vibracional.
- Cada uno tiene los suefios que se merece, pues estad en su mundo.
o (Shilcars) Cada uno de vosotros tiene su propio mundo, su mundo particular.
0 Sus amistades, sus animales, sus plantas, sus minerales, sus
microorganismos, sus micro particulas, su propio holograma, en
definitiva.
o Alli depositamos nuestra creatividad.
- Alli somos nuestro propio dios, nuestro propio absoluto.
- Alli creamos nuestras fantasias y nuestras realidades.
- Alli no existe ego, pero que de alguna forma nos es invadido por el
mismo, como traspaso adimensional.
Para poder compararse con el mundo 3D.
Por esto también tienen dualidad, haber sufrimiento.
Todo en funcidn de nuestro pensamiento.
o0 Es un mundo simbdlico.
- Lo mas importante es que en €l podemos crear nuestro propio
mundo.

Avanzar a través de los suefios

o (Shilcars) El mundo de los suefios nos ayuda a evolucionar espiritualmente.
0 Siempre y cuando nuestro pensamiento se transmute.
0 Cuestiones:
- ¢COmo puede transmutarse un pensamiento en el suefio, si el ego se
transmuta en lo 3D?
- ¢EI' mundo de los suefios vale o no para el proceso evolutivo sin ser
un espacio tridimensional?
1) Podemos vivir un suefio, un suefio de los sentidos y no
avanzar en absoluto. O bien,
2) Podemos trabajar con los suefios para darles el doble

26




sentido, la figurada dualidad como en lo 3D y entonces si
que podemos avanzar.

- Sien realidad estamos en lo 3D como es el caso de los suefios y
podemos transmutar nuestro ego y despertar consciencia, estamos
hablando de dos mundos paralelos, ambos en 3D.

o Por tanto, el mundo 3D puede tener infinitas vibraciones o
dimensiones.

- Por eso subimos de nivel o vibracion dentro de lo 3D.

Esa es la espiral evolutiva.
Nosotros estamos dos peldafios mas arriba que vosotros.
0 Peldafio mas abajo, mas densa es la materia. Peldafio mas arriba, mas
sutil es la materia.

- Sies mas sutil, mas facil desapegarse de ella y vencer la entropia que
nos puede llevar a la caida y hacernos perder eones de tiempo.

- Aunque lo del tiempo es relativo, puede resultar sumamente duro.

La llegada del desapeqo es la llegada del amor gue transforma

o (Shilcars) hay que tener cuidado, pues un desapego inadecuado o prematuro
de lo 3D, podria llevarnos a un desequilibrio.
0 Eldesapego de la materia ha de venir por una comprension profunda.

- No porque os lo digan ni por conocimiento adquirido.

- Es unerror creer que es muy facil desapegarse.

0 Solamente os desapegaréis de la Matrix cuando todo vuestro universo
esté en armonia.

- Si no tenéis una formacion intuitiva apropiada para hacerlo no valen
técnicas ni procedimientos niejercicios para el desapego.

Seria solamente un conocimiento intelectual, aunque sea con
muy buenas intenciones, pero no es adecuado.

- Lo que se necesita es un pensamiento trascendente de unidad.

No de uniformidad.
O sea, plenamente liberado de prejuicios, de miedos, de
condicionamientos, etc. es la hora del desapego.

-Larenuncia a lo 3D es una liberacidn, no cobardia ni huida.

- Entonces uno se sirve de si mismo para servir a los demas.

Entré enélel amor.
¢ (Shilcars) Entonces uno se transforma sin necesidad de ejercicios ni
religiones.
0 Porque ese salto se produce precisamente porque su sistema
adeneistico vibra traves de la Kundalini.

- Basta la bondad y el amor suficiente para que ella despierte.

o Entonces el ADN vy se rejuvenece a si mismo Yy rejuvenece a todo el
organismo y lo mantiene joven y eterno.

- Pero precisamente porque el hombre ha entendido que es el ser mas
humilde de la creacion, y al mismo tiempo el mas importante,
porque el Amor esta enél.

¢ (Montserrat) Cuando nos desapegamos, ¢ lo hacemos a través del ego o de la
conciencia?

Programar los suefios para mejor conciencia
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¢ (Magdala) ;Como puedo programar el suefio para ser consciente de que
estoy sofiando?

¢ (Montserrat) Sidas la orden de que vas a recordar el suefio, creas una
programacion diferente.

¢ (Eduard) Yo ponia una grabacion que se activaba durante el suefio para
programarlo, pero no sé si es lo correcto.

¢ (Eduard) Elsolo hecho de darte cuenta de que estas sofiando ya es un nivel
de consciencia.

Desapegarse v lograr consciencia

¢ (Tseyor) Comentamos diversos suefios que algunos de los asistentes han
tenido.
o (Shilcars) Mejor formuléis vuestras preguntas intimas en el suefio y
recibiréis la respuesta que precisais.
o0 Que se asimilara a vuestra propia consciencia y asi habréis ascendido
unos grados en esa espiral evolutiva sin duda.
o0 Todo acto de comprension es una subida hacia arriba.
o (Shilcars) Hasta que se producird un gran shock que mejora nuestro nivel de
pensamiento.
0 Asi, poco a poco, llegaremos a las futuras sociedades arménicas.
Justo el momento en que el universo se cierre.
Tal vez vosotros lo podréis ver con vuestros propios 0jos.
Empezaréis a comprender, como el despertar de un largo suefio.
Ese nuevo mundo esta hecho a la medida de vosotros mismos.
Y en un gran esfuerzo quizas os atrevais a volver a lo 3D para ayudar
a otros.
o (Shilcars) Todo eso es logico que asi suceda.
0 Pero antes deberéis comprender que cualquier apego es limitativo,
falso, erréneo, no existe.
- Porque el universo todo, sois vosotros mismos, cada uno.
o Porque el apego es increiblemente real, si no, no os lo creeriais.
e (Shilcars) Vencer los apegos es Unicamente posible a través de la
comprension.
0 Sellegaacellaa través de pequefios esfuerzos.
- Vencer vuestra incomodidad.
- Aplicar el esfuerzo hacia aquello que os cuesta. Lo facil es lo que
menos os interesa.
- Vencer actitudes y pensamientos que os limitan.
o0 Elego es la contraparte de la conciencia.
- La conciencia piensa, y el ego tambien.
- La conciencia tiene un sentido universal y absoluto, y elego un
sentido temporal, limitado, personalisimo, egocéntrico.
-Y como pensamiento, quiere prevalecer en lo 3D, porque quiere
proteger sus dominios.
¢ (Eduard) Yo decia a Montserrat que para programar los suefios me ponia
unas grabaciones y asi dirigir los suefios.
0 No sé sieso sirve para hacernos mas conscientes en ese nivel.

O O0OO0OO0Oo
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e (Shilcars) La participacion del pensamiento en el desarrollo evolutivo es
vital y efectiva.
o0 Todo lo que sea aportar consciencia y objetividad es positivo.
0 Todo lo que sea mecanicidad, rutina, nos puede llevar a un circulo
vicioso dificil de romper.
o0 Las técnicas para despertar consciencia, especialmente en los suefios,
pueden ser positivas.
- Sia cambio obtenéis equilibrio.
- Deben ir acompafiadas de la debida auto-observacion.
Es la clave para el despertar.
Si uno vive en auto-observacion permanente, también lo estara
en los suefios.
Y si lo esta en el suefio no siempre es traspasable a la vigilia
aungue ocurra inconscientemente.
¢ (Shilcars) Asipues, para avanzar y ser creativos, bastara la plena
consciencia, y seremos conscientes en la vigilia de las experiencias
oniricas.
o Sino, se enriquece nuestro estado adimensional, nuestra consciencia.
Aprendemos.
- Pero nos olvidamos en el estado de vigilia
- Aungue este conocimiento no se pierde.
Permanece para siempre en nuestro recuerdo intimo.
Tarde o temprano aflorara a través de nosotros mismos.
¢ (Magdala) Para llegar a esa consciencia en el presente ¢es bueno cultivar el
ritmo de la respiracion?
¢ (Eduard) Hay una forma que es estar constantemente alerta, pero con
presencia, sintiéndolo.
o Porque site fijas solo en una cosa excluyes elresto, y la presencia no
es total.
0 En laauto-observacién se procura que la consciencia sea global.
o (Shilcars) Todas las técnicas son positivas y efectivas.
o Cuando no son producto de la rutina o de la mecanicidad.
¢ (Eduard) ¢Podemos aprovechar el suefio para darnos cuenta de lo que nos
esta pasando en nuestra vida tridimensional?
o (Shilcars) Si, es posible, porgue el suefio es otra experiencia que se suma a
la conciencia.
o0 Pero, sisois incapaces de transmutar energias en lo 3D, ¢como va a
ser posible lo que me estéis preguntando?
- Si sois incapaces de eso tan importante y decisivo,
- Si no sois capaces de compartir ni de dar.
- Si sOlo pensais en vosotros mismos.
- Si vuestra vida es una queja continua y un lastimoso lamento...
O ...entonces ;qué podéis ver si no es que estais imposibilitados de
avanzar?
o (Shilcars) Porque lo importante de los suefios es que se crea un pensamiento
objetivo, libre de las ataduras 3D.
0 Peroen lo 3D se sufre, porque se ve y se desea, pero no se accede al
nivel 6ptimo.
- Los pasos que estais dando a nivel 3D son errdneos y por tanto
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lentos, lo que en otros tiempos era admisible, pero en estos
momentos ya no.
- Ahora, el paso lo debéis dar con brio, con seguridad, sin miedo, y

decididos a la renuncia, al desapego, y si no lo hacéis asi, ...

¢ (Magdala) La meditacion es necesaria, de manera diaria.

o (Eduard) No diaria, sino minuto a minuto.

e (Magdala) Tengo la rutina de la meditacion.

o (Josep Oriol) Eso no es rutina, es trabajo.

¢ (Eduard) Lo que es una rutina, no nos sirve.

0 Hemos de estar atentos, conscientes.

Tuve un suefo

¢ (Marisa) Alguien me perseguia, pero aparecio una persona que me ayudé en
el momento mas intenso.
o (Shilcars) Tal vez los suefios nos avisen de sucesos futuros.
0 Aungue todo es relativo.
o0 Tal vez no deberia darsele importancia
- Tu guia interior te protege.
- Asi se manifesto.

Otros textos y opiniones de los miembros del grupo sobre este tema.

EL MUNDO DE LOS SUENOS: UN MUNDO DE OBJETIVIDAD SIN EGO

e Aldespertar del suefio conservo un nivel de lucidez, de tranquilidad y de paz muy
notable.
0 Desde ese nivel puedo contemplar mi vida con gran objetividad.
0 Son momentos en que todavia el ego no ha aparecido del todo.
- Luego, conforme va apareciendo el ego, esa lucidez va desapareciendo.
e Asime doy cuenta de
0 Lo que supone la consciencia adimensional y su gran lucidez
o Elsentimiento de realidad y de conexién con la unidad.
0 Lo que supone la limitacion egoica y tridimensional, y sus efectos negativos.
- Las dificultades que me creo yo mismo.
0 Elestado de lucidez del mundo de los suefios.
- La irrealidad del mundo vigil.
0 Saber apreciar la libertad y la lucidez
- Ver que estas limitaciones nos pueden ayudar a despertar consciencia.

<LLLLLLLL L L L L L L L L L L
UN MUNDO DE OBJETIVIDAD SIN EGO
e Los pensamientos producen las emociones y como resultado las "acciones" de

nuestro cuerpo fisico.
o Sipiensas algo bueno la emocion que viene detrés es alegria o felicidad
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e Como resultado el cuerpo adopta un lenguaje propio.
0 Sonries, respiras mejor, brillan mas los 0jos...
e Y viceversa
e Sinos damos cuenta, podemos dar preferencia siempre a lo positivo sobre lo
negativo.
0 Ante las dificultades pensar que "todo se va a resolver".
e Distinguir si esta vida es real o un "teatro", solo unos pocos lo consiguen.
0 Agquellas personas que han podido trascender del cuerpo fisico eso.
0 Quienes logran dormir manteniendo su consciencia despierta, van mucho mas
alla.
0 Pero el resto de nosotros, solo vislumbramos que
- Nos toca vivir el dia a dia conamor.

< <LLL LLL LL L L L L L L L <
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