
Meditaciones 
 
 

Somos seres cósmicos, somos seres que estamos aprendiendo en una tercera 
dimensión, en esta dimensión en donde tenemos que encontrar los mejores caminos para 
ver la luz en nuestras vidas, para darle calidad a nuestros actos, para desarrollar la 
consciencia, la comprensión y con ello, la Humildad,  la Bondad, el Amor. 

(Recordemos que estamos en TSEYOR, Tiempo Simbólico Estelar del Yo en 
Retroalimentación) 

El diario vivir, la constante dificultad para encontrar soluciones a nuestras 
cotidianas preocupaciones, ayudan a mantenernos en un estado de stress, de inquietud, 
de inhabilidad para alcanzar ese acercamiento a nuestra Paz Interior. 

Es ahí en donde deberemos incidir cada día, haciendo un paréntesis en nuestras 
labores para lograr un momento de paz, un acercamiento a nuestro Yo Interior,  porque 
en ese espacio que no es espacio, pero que lo es Todo, es en donde verdaderamente 
podremos encontrar la solución a nuestras inquietudes tridimensionales,  problemas,  
frustraciones,  incapacidades aparentes.  

A ese proceso de elevar la consciencia hacia un punto de luz, hacia lo que cada 
quien conoce como Cielo, Cosmos, Dios, según las creencias, es lo que podemos llamar 
MEDITACIÓN.   

 
Las meditaciones en grupo de Tseyor se celebran todos los días a las 22:00 hora 

española en la sala En Armonía de Tseyor a través del programa Pal Talk de Internet. 
Estáis invitados. 

 
 

 
 
 
 


