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Rescate adimensional.- Recuperación en la consciencia vigil de 
lo que se ha vivido en un encuentro interdimensional y que está 
archivado en nuestro subconsciente. Para realizar esta 
recuperación se procede a una relajación profunda, para situarnos 
en estado alfa, y conectar mentalmente con el momento en que 
se produjo la situación del encuentro. De esta forma irá 
apareciendo en la pantalla mental lo vivido en aquel momento. Lo 
obtenido se contrasta con lo que han recibido otros participantes 
en la misma experiencia y se valoran las coincidencias y 
diferencias. 

 
 
      Glosario Terminológico de Tseyor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  El Rescate Adimensional                                                                            Grupo Tseyor 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÍNDICE 
 
 
1. INTRODUCCIÓN 
 
2. INFORMACIONES SOBRE EL RESCATE ADIMENSIONAL EN 
LA ETAPA SHILCARS 
 
3. RESCATE ADIMENSIONAL, POR ORSIL 
 
4. TESTIMONIOS DE RESCATE ADIMENSIONAL 
 
5. TALLER DE RESCATE ADIMENSIONAL 
 
6. CONCLUSIONES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  El Rescate Adimensional                                                                            Grupo Tseyor 5 

1. INTRODUCCIÓN 
 
 Esta monografía recoge las referencias e informaciones que nos han 
dado los hermanos mayores del cosmos sobre el rescate adimensional, o 
experiencia de acceso a nuestro inconsciente para revivir una circunstancia 
tridimensional o adimensional de la que hemos sido partícipes, pero que hemos 
olvidado.  
 En el capítulo segundo se recopilan las sugerencias dadas en este 
sentido por Shilcars. En el capítulo tercero reproducimos una práctica de 
rescate adimensional que realizó Orsil en la Sala Armonía de Tseyor (Sistema 
Paltalk).  
 Aportamos también, en el capítulo cuarto, una serie de experiencias de 
rescate adimensional, llevadas a cabo por el grupo Tseyor, relacionadas con 
estancias en las naves, templos adimensionales o bases extraterrestres.  
 En el capítulo quinto exponemos el proceso y las fases para llevar a 
cabo un rescate adimensional. Este conviene realizarlo, al menos al principio, 
en grupo y con la colaboración de alguien que conozca y haya practicado esta 
técnica de acceso a la adimensionalidad.  
 El rescate adimensional está íntimamente relacionado con la 
extrapolación mental, de hecho es una experiencia de conexión con las zonas 
profundas de nuestro ser interdimensional, para recoger una información que 
procede de una experiencia que hemos tenido.  
 Al rescate adimensional se le llama normalmente regresión. La regresión 
se suele practicar frecuentemente para regresar a estadios de vida olvidados: 
momentos traumáticos, etapas de los primeros años de nuestra vida, el 
momento de nacimiento, la etapa uterina de formación de nuestro cuerpo, 
nuestro estado antes de nacer, y la rememoración de vidas anteriores a esta 
vida. Se hacen regresiones para revivir circunstancias y conflictos que se han 
enquistado en nuestra experiencia y que están ocasionando todavía 
problemas, con el objetivo de transmutar conscientemente este hecho y liberar 
la energía que ahí se ha estancado.  
 Sin embargo, nosotros, en el grupo Tseyor, preferimos hablar de rescate 
adimensional en lugar de regresión, aunque en el fondo sea una experiencia 
parecida, pues el rescate adimensional no es solo de vidas anteriores o etapas 
de nuestra vida actual, sino también, y en gran medida, de vivencias 
adimensionales o interdimensionales de las que hemos participado, y en las 
que el olvido ha puesto un velo protector.  
 Esto ocurre sobre todo en momentos de abducciones a naves 
extraterrestres, circunstancia que se sume en el olvido, en proyecciones fuera 
del espacio-tiempo, a través del universo o multiverso, en el acceso a vidas o 
mundos paralelos, etc.     
 Esperamos que este conjunto de hechos y referencias sobre la práctica 
del rescate adimensional sirvan como estímulo para realizar experiencias con 
el debido equilibrio y armonía, en un ámbito de amorosa hermandad, que 
haremos humildemente con el anhelo de ayudarnos y ayudar a los demás.   
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2. INFORMACIONES SOBRE EL RESCATE ADIMENSIONAL  
    EN LA ETAPA SHILCARS 
 
 
1. HABÉIS ESTADO CON NOSOTROS UN LARGO ESPACIO-TIEMPO 
 

Habéis estado con nosotros un largo espacio de tiempo. Habéis podido 
contrastar, habéis podido experimentar y tal vez en una reflexión profunda, en 
un rescate adimensional como especificáis o describís, podréis daros cuenta 
cómo en esa especie de globo ilusorio habéis colmado totalmente vuestras 
expectativas.  

Si vuestro rescate adimensional no fructifica, eso no debe preocuparos 
en absoluto, porque ese conocimiento que esta noche habéis recibido todos 
los aquí presentes, volverá a vuestro recuerdo a través de la memoria pronto, 
muy pronto, cuando las energías que invaden vuestro espacio energético se 
plasmen a través de un conducto armónico y cromosómico debido.  

Espero que seáis conscientes de que debéis cambiar de expectativas y 
hacerlo apresuradamente, rápidamente, sin pérdida de tiempo.  
 
2. EL TIEMPO SE ESTÁ TERMINANDO 
 
          Todas las opiniones no tienen por qué estar acertadas, ni ser objetivas, 
ni la mía tampoco, por supuesto. Porque está transgrediendo un espacio 
tridimensional, mi mente es tridimensional al igual que la vuestra, y nunca 
puede ser perfecta.  

En absoluto me impongo ni os impongo el derecho a creer en lo que 
digo. Pero recordar mis palabras, porque efectivamente, el tiempo se está 
terminando, es un tiempo marcado ya por un arquetipo mucho mayor, por un 
planteamiento fuera de ese espacio tridimensional. 

Aparece en el horizonte un nuevo tiempo mucho más amplio para toda la 
humanidad.  

No estamos hablando de evacuación, ni de abandonar ningún lugar, ni 
de rescate interdimensional. 
 
3. EL HOMBRE NO ES CULPABLE DE NADA 
 

Amigos, hermanos, el hombre no es culpable de nada. El hombre asiste 
en estos momentos a un gran cambio. Es lógico que en ese cambio se 
registren incertidumbres, confusiones, dudas. Épocas de ira, de depresión, de 
descontento y, a la vez, actúe el hombre a través de un impulso primitivo, y 
altere indebidamente todo un proceso planetario, y perjudique muchas veces el 
medio ambiente. Pero eso es fruto de su inexperiencia.  

El hombre no es culpable de nada, repito. Él ha estado presente aquí 
durante milenios. En este caso vosotros, cada uno de vosotros, podéis 
averiguarlo a través de la meditación, de la reflexión profunda, del rescate 
adimensional, de la comprensión, de la auto-observación en definitiva a través 
del equilibrio y de la armonía.  
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4. MUCHOS DE VOSOTROS SOIS ANTIGUOS ATLANTES 
 

Muchos sois esos antiguos atlantes. Era necesario el sacrifico de 
muchos de vosotros permaneciendo en este planeta, porque de lo que se 
trataba era de mantener el nivel vibratorio, porque en definitiva se había de 
preservar todo aquel conocimiento interno que la propia raza atlante había 
alcanzado. Son puntos de unión dispersos por todo el planeta que permiten 
mantener esa estructura vibracional, esa llama viva de la comprensión que se 
alcanzó en aquellos momentos.  

Ahora bien, como que los cuerpos tenían que regenerarse nuevamente, 
las memorias en cada existencia se diluyeron en el tiempo. Pero eso no es 
óbice para que cada uno de nosotros repongamos la situación pasada y la 
repesquemos a través de un rescate adimensional, a través del buceo en el 
mundo de los sueños, de la extrapolación mental. Y volvamos a recuperar toda 
esa información que si recordáis ya el día anterior volvimos a insistir al 
respecto.  

Entonces es importante que recuperéis la memoria de esas pasadas 
historias, porque es ya momento en que junto a ese gran conocimiento del que 
disponéis, podáis ser mucho más conscientes de ese paso que debéis dar. Y 
no será necesario que nosotros os digamos haced esto, haced aquello, cosa 
que por otro lado tampoco queremos hacerlo, y que por vosotros mismos 
decidáis qué hacer y cómo lograrlo, y hacia qué punto dirigir vuestras miradas y 
vuestra acción para prepararse para ese gran cambio cósmico.  

Pero qué más da que algunos de vosotros seáis atlantes o no, qué más 
da lo que hayáis sido en anteriores existencias. Lo que importa es el aquí y el 
ahora, lo que importa siempre es el presente.  
 
5. TODOS PROCEDEMOS DE LA ATLÁNTIDA 
 

Todos procedemos de la Atlántida y todos conocemos la civilización del 
mundo maya, del mundo ilusorio.  

Y muchos de vosotros lo recordáis ya conscientemente. Y muchos de 
vosotros también, lo recordáis cuando extrapoláis vuestro pensamiento a la 
adimensionalidad, en los sueños, por ejemplo, en los rescates adimensionales.  

Y el resto aún no lo conoce, pero lo va a conocer muy pronto porque en 
el fondo todos procedemos de un mismo principio. En este planeta Tierra todos 
los que estamos aquí, somos del mismo origen planetario.  
 
6. CUANDO PENETRÁIS EN LAS NAVES  
    LO HACÉIS DE FORMA INCONSCIENTE 
 

Nosotros no podemos de una forma consciente por vuestra parte, 
adentraros en los mundos en los que vivimos.  

Por eso mismo, a un nivel consciente, tampoco podemos llevaros a 
nuestras naves. Porque las diferencias vibracionales no lo permitirían, y 
vuestros cuerpos energéticos sufrirían grandes pérdidas.  

Por eso, siempre que penetráis en nuestras naves o en nuestros 
mundos lo hacéis de una forma inconsciente.  
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Por eso también, se os pide que efectuéis los debidos rescates 
adimensionales para recordar las experiencias. Pero no para que os las tengáis 
que imaginar. Pero no porque no las hayáis tenido.  

Sino porque en el momento en que las estáis experimentando sería 
imposible que vuestro cerebro, a vuestro nivel, pudiese asimilarlas y 
comprenderlas.  
 
7. PRACTICAD EL RESCATE ADIMENSIONAL  
    PARA AVERIGUAR LO QUE  SOIS 
 

Empezad a pensar ya, pero de una forma profunda a través de la 
regresión, por ejemplo, del rescate adimensional, ¿qué ha sucedido en 
vuestras vidas durante algunos instantes, a dónde habéis estado, qué habéis 
hecho, con quién os habéis relacionado, qué mundos habéis visitado, cuántos 
años, tal vez cientos de años, habréis estado en otro nivel experimentando, en 
tan solo unos breves segundos?   

Formularos esas preguntas íntimamente, tal vez de ellas sobresalgan 
aquellas cuestiones que tanto os tienen intrigados. Tal vez algunas respuestas 
afloren a vuestras mentes.  

Tal vez obliguéis a vuestra mente a pensar realmente en lo que sois, 
hacia dónde vais. Y esto es muy importante: saber a dónde va uno siempre, y 
en el lugar en el que está en todo momento.  
 
8. UN RESCATE ADIMENSIONAL 
 

Os propongo un juego. Mañana podéis buscar el momento y lugar 
adecuado, o bien esta noche, cuando queráis. Procurad pues hacer un rescate 
adimensional, y vosotros me diréis realmente y exactamente dónde os 
encontráis y ubicáis ahora en estos momentos.  
 
9. UN DÍA ESPECIAL 
 

En otro orden de cosas, hoy es un día especial evidentemente. Lo 
estamos celebrando todos en la nave interdimensional de Tseyor. 
Verdaderamente no estamos aquí, estamos todos juntos, y muchos miles más, 
compartiendo un gran acto cósmico en la nave.  

También debo decir que tarde o temprano deberéis decidiros para hacer 
las correspondientes regresiones, o el conocido rescate adimensional, para 
reconocer al instante lo que está sucediendo fuera de esas coordenadas 
tridimensionales.  

 
10. SOBRE LAS REGRESIONES 
 

Para el caso es igual si la obtención del resultado es efectiva, claro. Una 
de las prácticas puede hacerse intermitentemente, a nivel individual y a nivel 
grupal. Nuestro hermano Aumnor incidirá nuevamente en los ejercicios de la 
simbología, para ir penetrando cada vez más en ese punto de la imaginación 
creativa.  

También entre vosotros podéis aplicar ejercicios de rescate 
adimensional, a través de este mismo chat, en cualquier hora, en cualquier 
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instante que creáis oportuno.  
Estáis preparando un nuevo curso taller que habéis denominado  “Taller 

de relaciones interdimensionales”. Ahí entrará, o puede entrar también, el 
hecho de estos ejercicios.  

Porque os vais a asombrar de vuestra capacidad de retentiva, de vuestra 
capacidad de recoger esa información adimensional que está en vosotros. Os 
asombrará comprobar cómo podéis “navegar” hacia el futuro, ese futuro que 
está aquí y ahora, con tanta facilidad. Podréis recoger información de vuestros 
debates en la nave interdimensional de Tseyor y en los diferentes o distintos 
mundos paralelos en los que actuáis.  

En fin, todo ello ya es hora de que lo vayáis descubriendo, que vayáis 
rasgando el velo de los sentidos que os permita establecer comunión directa 
con vuestra realidad auténtica.  
 
11. PREGUNTAS SOBRE EL SALTO CUÁNTICO 
 

Esta, y otras preguntas que soléis hacer, pueden quedar contestadas 
por vosotros mismos en cuanto empecéis las debidas regresiones o rescates 
adimensionales.  

No vamos a dar nada regalado, os lo vais a ganar a pulso. Y, el que 
pueda trascender y extrapolar su pensamiento, se lo habrá ganado a pulso, a 
través del anhelo ferviente en la espiritualidad.  

Y el que no, habrá sido por su excesiva intelectualidad. Y también va a 
necesitar una especie de reposo, de paciente espera, y de mucha humildad 
para llegar a reconocerse en ese mismo instante.  
 
12. LAS RAZONES DE NUESTRO NACIMIENTO 
 

Todos vosotros podéis apreciar muy bien el día y hora en que vuestro 
cuerpo físico tuvo la primera relación en este mundo tridimensional. 
Mayormente por explicación o comentarios de vuestros progenitores. Otros, 
también, lo pueden haber sabido a través de su propia experiencia en la 
extrapolación.  

Aunque todo eso es importante saberlo y fácil de alcanzarlo cuando 
como mínimo se dispone de una pequeña facultad que es la del “rescate 
adimensional”, favoreciendo una aproximación de este tipo. Entonces, 
verdaderamente se produce la conexión con un pasado reciente, y el mismo 
nos explica, o puede explicarnos, aquellos segundos antes de esta última 
encarnación. Aunque llega un momento en que puede uno perderse en 
especulaciones cuando verdaderamente no actúa con objetividad.  

Muchos de nosotros, en este caso vosotros, pensáis muchísimas cosas 
en relación a vuestra personal presencia en este mundo físico, aunque en 
realidad todo son pensamientos subjetivos, porque la comprensión solamente 
llega cuando se accede a esos niveles de consciencia. Y allí puede apreciarse 
con exactitud el origen y las razones que han llevado a este cuerpo físico, 
compuesto de átomos, a alojar en él una réplica para la experimentación.  

Todo ello, como digo, no es más que una pura especulación. Creer que 
sabiendo los orígenes de la presencia aquí en este plano tridimensional ya lo 
sabemos todo. Y no es así exactamente: podemos saber una parte de la 
realidad. Porque la realidad auténtica la sabremos siempre, y conoceremos 
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perfectamente, cuando asumamos la total realidad de nosotros mismos en 
todos los planos de manifestación.  
 
13. PETICIÓN DE ACLARACIÓN 
 

Ante todo se necesita mucha paciencia, y sobre todo en aquellos que 
quieren respuestas inmediatas.  

Pero por dos motivos no puedo dar según qué respuestas. Uno de ellos 
es porque no puedo interferir en vuestros planteamientos, ni en los de vuestros 
congéneres. Porque ellos habrán trazado su plan, de todo corazón, con toda la 
bondad del mundo, y no voy a ser yo quién juzgue su proceder.  

Y por otro lado, aún no es el momento de contestar preguntas a ese 
nivel intelectual. Porque esas preguntas, contestadas intelectualmente, dejarían 
de apasionaros en la búsqueda de su respuesta. Y la respuesta no ha de venir 
de mi persona ni de la de mis hermanos, sino que ha de venir de  vosotros 
mismos.  

Estáis en una sociedad en la que todo os lo dan hecho, incluso vuestras 
propias preguntas y respuestas. Y aquí, en este juego no entramos, por 
respeto.  

Pero sí que las preguntas os las habéis de realizar vosotros mismos, y 
las respuestas también, por supuesto. Aunque eso no quiere decir que no os 
demos referencias.  

Y, ¿cuáles son esas referencias, amigos, hermanos? Pues en primer 
lugar indicaros esos trabajos o talleres que realizamos. Esos trabajos de 
extrapolación mental, esos trabajos de meditación, esos rescates 
adimensionales, esos talleres de simbología, esas charlas que semanalmente 
llevamos a cabo… intentando abriros poco a poco esa chispa de la 
imaginación. Para que la imaginación entre en vosotros, y podáis formularos 
vuestras propias respuestas.  

Y, ¿cómo os vais a formular vuestras propias respuestas? A través de la 
propia experimentación.  

Y no porque mi persona o la de mis hermanos os ilustren un intelecto. 
Que ya bastante tiene con lo que sabe, y debería abandonar forzosamente, 
para abrirse a ese nuevo mundo de inspiración e imaginación. 
 
14. ¿POR QUÉ ES NECESARIO HACER UN RESCATE ADIMENSIONAL   
       DESPUÉS DE UN AVISTAMIENTO? 
 

Porque vuestras neuronas no recogerían el acto con toda propiedad. 
Vuestras neuronas aún no están preparadas para tal evento, y ello podría 
ocasionar lógicamente desajustes emocionales, y de ahí a la esquizofrenia hay 
un paso.  
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3. RESCATE ADIMENSIONAL, POR ORSIL1 
 
 Queridos, amados, soy Orsil, de la constelación de Orión, concretamente 
del planeta Albus. Pequeño planeta, reluciente planeta. Lumínico planeta que 
hace que todos sus habitantes nos transparentemos y únicamente nos 
alimentemos de su propia luz.  
 Amigos, se me ha encomendado que inicie esa nueva etapa de 
preparación para el Décimo Pliego. Tendréis tiempo suficiente para 
documentaros. Las palabras de Silaucaar, mi maestro, y de mi compañero 
Aumnor, van enriqueciendo vuestro intelecto a un nivel muy profundo. Tanto, 
que modifican estructuras adeneísticas y cromosómicas poco a poco, 
lentamente. Y, a través de la extrapolación de su pensamiento, de su vibración, 
vais sumando grados de vibración.  

También, una vibración que nada tiene que ver con el efecto del 
electromagnetismo, sino que es una vibración trascendental, y con la cual se 
van asemejando vuestras frecuencias y unificando, a través de la hermandad, 
en un solo instrumento. Propagador y receptor al mismo tiempo de esa 
sustancia podríamos decirlo así, crística, y que va a permitir el salto cuántico 
sin ningún desajuste.  
 Somos prudentes en nuestras apreciaciones, precisamente porque 
vuestra mente es frágil y no permite excesos. Excesos que pueden asemejarse 
al proceso de esquizofrenia, y esto vamos a evitarlo. Por eso no damos todas 
las herramientas de golpe. Las vamos insuflando poco a poco en función del 
grado vibratorio. Ese grado vibratorio o vibración de la que antes he hablado.  
 Y sí, poco a poco se va caracterizando un cuerpo energético, un 
egrégor, que va permitiendo a su vez que ese conjunto armónico, cada vez 
más elevado, acepte de buen grado esas nuevas resonancias. Y en eso 
estamos.  
 La semana pasada dio comienzo una etapa. Y lo hizo en un lugar muy 
especial, y específico también2. Por cuanto es un punto energético que enlaza 
con el corazón mismo de dicho planeta. En el punto exacto donde la antigua 
raza atlante sembró su paréntesis y se estimuló hacia lo que es hoy una nueva 
configuración de atlantes.  

Que, a través de la transmutación, han conseguido equilibrarse y 
equipararse, y estar ya a punto para coadyuvar a la consumación de este acto 
cósmico para seguir infinitamente adelante en dicho proceso. 
 La semana pasada, pues, dio comienzo esta nueva etapa. Puede que 
nos hubiese gustado, en el mismo lugar, haber podido presenciar el saludo 
directo de los hermanos que tenéis más al alcance, los H1. Hubiese sido un 
espectáculo bonito, hermoso, de hermandad y, al mismo tiempo, el haber 
tenido, dichos hermanos, la oportunidad de daros la bienvenida a este nuevo 
nivel. Pero no fue así.  

Nosotros respetamos vuestras costumbres, vuestros ritos, vuestros 
hábitats. Y entendimos que no podíamos interferir en ellos. Había de ser una 
razón muy clara y diáfana, y muy directa, el hecho que de vosotros mismos 
hubiese nacido esa necesidad de ampliar el estado de unión y hermandad, y 
hacerlo coincidir con el día, la hora del Solsticio, y en el que en dicho lugar se 

                                                 
1 Comunicación Interdimensional núm. 136. 
2 Isla de Lanzarote en las Islas Canarias (España). 
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confabulaban unas energías trascendentales, muy profundas.  
Y nos hubiese gustado que, de alguna forma, hubieseis estado atentos a 

las evoluciones de nuestros hermanos en el cielo, que para eso estaban. Para 
agradeceros el esfuerzo y la ayuda que estáis dando a todo el cosmos, 
inclusive a ellos mismos también. 

Aunque como estamos en un mundo en el que no existe espacio-tiempo, 
por lo tanto, podemos rememorar cualquier circunstancia. Hoy intentaremos 
situarnos en ese punto, para que al menos vuestras mentes, a un nivel si cabe 
subconsciente, puedan recibir dicho impacto. Porque en el fondo lo que 
hacemos es traspasarnos vibración y, en el fondo también, lo que interesa es 
eso. Aunque la mente se obstine en creer solamente aquello que ve, y es 
lógico que así sea. 

En todo este proceso vamos a ir andando poco a poco, pero firmemente, 
en la consecución de unos objetivos que van a permitir a vuestras mentes, 
tarde o temprano, liberarse de un modo espectacular. Y al liberarse irán 
comprendiendo, asumiendo y transmutando.  

Estáis ya en ese punto álgido, dulce, en el que transportaros hacia la 
realidad. De la que en ningún momento habéis abandonado su aposento pero 
sí que vuestra mente lo ha querido, y os ha aislado expresamente.  

Hoy, pues, vamos a hacer un pequeño ejercicio de extrapolación, y nada 
más adecuado que pediros creáis siempre en aquello que experimentéis. Es 
importante tenerlo presente. Mis palabras sirven de muy poco, lo importante es 
vuestra propia experimentación. No os creáis nada de lo que digo, 
experimentadlo, tomadlo como una referencia nada más. Aunque cuando lo 
experimentéis vais a daros cuenta mucho más de la realidad de lo que estoy 
diciendo. 

Este es un proceso de creencia pero no dogmática, sino basada en la 
propia experimentación. Vamos, pues, a proceder a una extrapolación pero 
esta vez a través de un rescate adimensional. Vamos a situarnos en ese 
momento del Solsticio, del que hemos hablado, porque allí se movieron 
muchas energías, y que sin duda alguna están modificando vuestro 
pensamiento.     

Tranquilidad, no pasa nada, estáis en una zona rica en matices 
espirituales. Nada debéis temer por cuanto lo único que vais a procurar es 
establecer alguna que otra conexión con vuestro propio pensamiento.  

Para eso tenéis en vuestro poder una magnífica herramienta que se os 
ha entregado a todos los que hasta este momento habéis tenido oportunidad, 
que es la piedra. Los que no dispongáis de la misma, sabed que en la nave 
interdimensional de Tseyor está allí la réplica genuina de la misma, por tanto, 
con vuestro pensamiento la podréis alcanzar y acariciar, y tenerla presente en 
dicho ejercicio.  

Por lo tanto, a la piedra la vamos a considerar como una especie de 
trampolín, que nos va a llevar al universo. Y en ese universo en el que todo 
está eternamente, vamos a pedir que nos represente ese instante mismo del 
Solsticio, y podamos observar qué sucedió en esa entrada de la nueva etapa, 
qué resurgió en nosotros a través de la reflexión profunda y trascendente, y 
cómo fuimos capaces todos de impregnar, con un gran amor, con una gran 
energía amorosa, lo que va a ser el primer punto de encuentro adimensional.  

Para ello podemos pensar en la piedra, podemos también cerrar los ojos 
o tenerlos abiertos, para el caso es lo mismo, y vamos a penetrar en el interior 
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de la piedra, que se va acercando poco a poco hacia nosotros, hacia nuestra 
mente. Vemos su contorno y se va acercando, y se va acercando hacia 
nosotros, y penetramos en ella, en nuestra piedra, en nuestro universo, en 
nuestro micro-universo.  

En ese punto, en el que estamos ahora o nos encontramos, no vemos 
nada, no hay nada. Y si tenemos los ojos cerrados y estamos en penumbra lo 
veremos todo negro, silencioso. Pero es tal como tiene que ser, negro y 
silencioso porque no hay nada. Aunque en esa nada podemos ir observando 
pequeñas partículas, pequeñas chispas que van de aquí para allá rápidamente. 
Tal vez podemos observar esto, en este momento de transformación de 
nuestro pensamiento, ubicándolo en un punto concreto de nuestra psicología, 
de nuestra mente. Absorbidos como estamos plenamente por la benéfica 
acción de la piedra energetizada en Tseyor, en el Tiempo, Simbólico, Estelar 
del Yo en Retroalimentación. Esa piedra que a nosotros mismos está 
proporcionándonos un bagaje amplio de conocimiento.  

Estamos observando el acto, la comunión cósmica que juntos y en unión 
de pensamiento y hermandad llevamos a cabo como cocreadores del universo. 
Con nuestra gran fuerza energética y amorosa, impregnamos aquella zona 
como punto de unión crístico, como puerta adimensional válida para establecer 
correspondencia directa con todo el universo.  

Allí podemos ver cómo se dieron cita infinidad de seres con el mismo 
anhelo de perfeccionamiento. Allí nos abrazamos todos y celebramos una gran 
convención.  

Vedlo, hermanos, aunque sea solamente con los ojos de la imaginación. 
Algunos lo podrán comprobar de una forma mucho más clara o diáfana, pero 
para el caso es igual. Creed en eso que estamos pensando porque va a 
repercutir en una gran transformación. Este es el objetivo: transformar, mejorar, 
perfeccionar el pensamiento.  

Allí todos juntos celebramos comunión de pensamiento. Allí todos juntos 
nos amamos. Allí todos juntos nos queremos y brindamos por el éxito de la 
misión encomendada en su día. Allí nos damos cuenta, todos y cada uno de 
nosotros, qué va a ser de ese futuro que es ya un presente. Allí nos 
correspondemos exactamente con nuestras sociedades armónicas. Allí nos 
vemos viviendo, y disfrutando, y amando. Allí van a suceder muchos 
acontecimientos, de hecho están sucediendo, y este es un primer punto.  

Reconoceros en ese gran puzle holográfico cuántico. Estableced 
correspondencia directa con vosotros mismos, con la realidad de vosotros 
mismos.  

Ved de lo que sois capaces cuando estáis en armonía y equilibrio.  
Ved que nada debéis temer. 
Ved cómo la energía corre a raudales, inundando todo el valle, toda la 

isla. Cómo la energía que habéis generado en el amor y con el amor se va 
expandiendo por todo el globo.  

Ved como trasmitís amor, como divulgáis vuestro pensamiento.  
Ved la fuerza de vuestro pensamiento. 
Ved de lo que sois capaces.  
Ved también como no hay ninguna barrera que os limite. 
Ved cómo os amáis. 
Ved el instante maravilloso que estáis viviendo, en el amor.  
Ved también como vais a superar todas las pruebas porque estáis 
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empeñados en la hermandad, en la unión, y esto va a dar mucha fuerza al 
atlante.  

Ved como esa energía es indestructible, porque no es energía, porque 
sencillamente y humildemente es amor. Eso es lo que sois, eso es lo que 
somos: Amor. Sin limitaciones. Ya no somos prisioneros de nosotros mismos. 
Somos libres para volar, para pensar, para evolucionar, porque no pensamos.  

Ved como eso es posible. 
Ved la comunión que estamos celebrando. 
Ved cómo no hay diferencias en ninguno, sea del nivel que sea. 
Ved como todos somos Uno.  
Vuestro ADN está recibiendo inputs, eso es maravilloso hermanos, eso 

os va a despertar poco a poco, eso os fortalecerá, os dará alas. Aunque tened 
en cuenta también que para que esas alas puedan haceros volar únicamente 
es preciso humildad. Sed humildes. Sed generosos.  

Vuestras constantes están controladas perfectamente, ya no estáis aquí 
solamente. Estáis unidos ahora en ese punto en el que vuestros cambios 
cromosómicos están irradiando factores universales. Nuevos arquetipos 
insuflando una nueva savia. La savia del atlante auténtico. Regenerado poco a 
poco, amigos. Lentamente, con mucha humildad, con mucha paciencia. 

Dad un vistazo más a vuestro entorno, mandadle mucho amor a todo, 
porque en ese momento podéis hacerlo. Y esa fuerza del amor hará que 
resuene en muchos otros corazones, en muchos otros seres de luz al igual que 
vosotros. Porque seres de luz sois. Luz auténtica, trascendente, pura, y eso se 
contagia, hermanos queridos. Podéis ir volviendo a vuestro estado normal.  

El hecho es que habremos estado extrapolando nuestro pensamiento, 
habremos profundizado en nuestra psiquis más profunda. Algunos tendréis 
muchas cosas que contar, sin duda alguna. Otros podéis contarlo en días 
sucesivos, porque van a ir apareciendo en vuestro pensamiento ideas, luces, 
chispas de reconocimiento, y todos por igual recordaréis, algún día no muy 
lejano ya en el tiempo, enteramente, vuestra experiencia, vuestro trabajo 
realizado como co-creadores, como impulsores, como distribuidores. Como 
seres de luz que sois, lo recordaréis para siempre porque esa experiencia 
queda para siempre impregnada en todos los corazones de buena voluntad.  

Nada más, podéis volver a la normalidad, y eso sí, sonreíd. Sonreíd 
mucho. Porque aunque mi trabajo sea delicado, muy delicado, no por ello 
vosotros tenéis que estar con un semblante serio, sino al contrario, alegre, en 
pleno jolgorio. Nada más. 

 
Sirio de las Torres 
 
 Podéis tomar el micro para contar vuestra experiencia, o escribir 
vuestras impresiones 
 
Cosmos 
 
 Quiero decir que estoy muy emocionada. He recibido muchísimos 
momentos de amor, y mi piedra me llevó a una playita de piedras, que creo que 
era un golfo, una playa llena de piedras, miles y miles de piedras, un lugar muy 
grande. Nos sacamos una foto. Éramos muchos, las piedritas que estábamos 
allí. Hemos vivido los tres días como si hubiésemos estado en una burbuja de 
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amor, los tres días. 
 
Sala 
 
 Mi experiencia al igual que la de Claudia ha sido muy bella, he visto un 
lugar de piedras y palmeras. Ha sido una extrapolación mental muy bonita. 
Todavía estoy obnubilada.  
 
Rupestre 
 
 Me ha venido una melodía durante esta experiencia, ha sido muy 
vibrante, estoy emocionado. La letra era esta: “ayumadidu ayumadidu, 
ayumadidu didu didu”.  
 
Hexagrama 
 

Yo me emocioné con lo de que tenemos alas. 
 
Olimpia Rojo 
 

A mi también me tomaron de la mano para despedirme y me di jeron, 
bienvenida a esta nueva etapa. 
 
Carne-Acuático 
 

Y al empezar,  mi extrapolación, quizás por lo de ir al día del Solsticio  vi 
la pirámide de la serpiente emplumada, quizás por eso me remonté a la 
pirámide primero jeje, luego me caí y al volver a entrar ya estaba en la isla, 
pensé que no podría, siiii mucho amor y abrazos y festejo.  
 
Sirio de las Torres 
 
 Yo he experimentado que estábamos muchos en un lugar adimensional, 
como en un intervalo entre un trabajo y otro. Estábamos charlando sobre la 
experiencia vivida en el viaje. Se percibía en el ambiente muchas ganas de 
trabajar, mucha armonía mucho amor. Ha sido muy bonito. 
 
Opio  
 

Yo vi una isla llena de un colorido maravilloso, como si fuésemos 
familias tomadas de la mano, en un éxodo de felicidad increíble. 
 
Oca 
 

A mi me vino una imagen que tengo de los pies en la arena negra de 
Lanzarote, me vino muchas veces, y al final sentí como alguien me cogía de la 
mano, de una forma muy suave y amorosa.  
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Pigmalión  
 

Es que el viernes me levanté con ciertas ideas que me vinieron, y lo he 
plasmado en una conversación que tuve en otra sala, la grabación la he puesto 
en el foro, y se corresponde mucho con lo que ha dicho Orsil y Shilcars sobre 
frecuencias de luz, he alucinado. 
 
Camello 
 
 Silaucaar te pregunto por el jueves 21 de junio, fue mi cumpleaños, yo 
siempre lo relaciono con el Solsticio, dependiendo de cada continente, te 
pregunto si corresponde al Solsticio ese día de mi cumpleaños. 
 
Sirio de las Torres 
 
 El Solsticio cambia según cada latitud, no cae nunca en el mismo día y 
hora, y se va desplazando. Hay que calcularlo para cada lugar3. 
 
Camello 
 
 Shilcars, ¿qué dices con respeto a si ese día cayó el Solsticio?  
 
Orsil 
 
 Lo siento, no puedo hablar por boca de Shilcars, aún no me he 
despedido de vosotros.  
 
Sirio de las Torres 
 
 Creo que fue el día 21, por la noche.  
                                                 
3 A continuación, un escrito de Sirio de las Torres mandado al foro de Yahoo al día siguiente de 
esta comunicación.   

“Amigos, prometí ayer daros los datos del pasado solsticio, que en el momento no 
recordaba. Ocurrió el día 21, jueves, a las 20:06, en España.En otras latitudes y husos horarios 
puede variar unos minutos. 

Fue un día muy energético, astrológicamente muy focalizado en transmutar las  
relaciones personales y en establecer diálogo muy creativo en el terreno espiritual, sentando 
bases para un posterior desarrollo. Todo rodeado de diversas circunstancias unas tan 
favorables que ayudarían a limar cualquier aspereza posible y otras no tanto, más bien 
dificultades ante fuertes dualidades latentes y no tan latentes, pero fácilmente asumibles dada 
la buena disposición general. 

Quizás la dificultad mayor serían las tendencias racionalistas y cientifistas, que a veces 
nos llevan a la incredulidad frente a un anhelo general de hermandad en un quizás exceso de 
idealismo vago o no del todo claro como es cualquier experiencia espiritual. El resultado podía 
haber sido una posible entrada en argumentaciones dialécticas que no reciben otra respuesta 
que silencio ante la imposibilidad de expresar con palabras el sentimiento. 
  Pero la verdad es que dichas posiciones no las percibí a pesar de estar presentes, 
pues quedarían ocultas ante el clima benevolente general, anhelando ampliar horizontes a 
través de los elementos ya citados de la mejora de las relaciones personales y del t rabajo 
activo e inteligente para sentar buenas bases mirando hacia el futuro que derivaría a partir de 
aquel momento.  

Efectivamente fue un portal lo que se abrió. Sirio”.    
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Castaño 
 
 Gracias Orsil por esta experiencia a que nos has conducido, realmente 
ha sido muy bella y muy profunda porque hemos tenido una gran quietud, una 
gran interiorización, percepciones adimensionales, y realmente muy variadas. 
Se notaba la presencia de mucha gente, mucho cariño mutuo, entre todos, 
abrazos. Supongo que esto nos habrá abierto algo más la capacidad para 
extrapolar el pensamiento. Le preguntaría a Orsil, ya que ha seguido el proceso 
muy atentamente, y ha llevado el control del mismo, qué grado de sintonía 
hemos alcanzado. 
 
Orsil 
 
 Efectivamente un grado de sintonía relativamente aceptable. Por lo 
tanto, después de valorar vuestro nivel grupal, vuestra media grupal, deciros 
que continuaremos participando de esta comunión cósmica siempre que sea 
posible. 
 
Camello 
 
 He tenido la sensación de que era un día muy especial, y que 
estábamos todos ahí, con toda certeza, aunque no lo veía. Y se confirmaba con 
el color azul, en círculos, que se movían. Veía a mucha gente, abrazados. Veía 
a otros H1 observando.  
 
Castaño 
 
 Quería preguntarle a Orsil también si en esa reunión de tantas personas 
han participado también seres humanos de otras morfologías, no 
antropomorfas, lo digo por la impresión que he tenido. 
 
Orsil 
 
 Bien, en ese aspecto tendremos que ir profundizando y, seguramente, 
progresivamente iremos abandonando la idea de las formas. ¿Acaso creéis 
que vosotros tenéis forma?  

Tenéis acaso todas las formas, pero en realidad no tenemos ninguna 
forma los atlantes, los seres de luz, porque el espíritu no puede aprisionarse ni 
encerrarse en ningún lugar.  

Aunque para entendernos, y contestando a tu pregunta, te diré que 
éramos muchos los que estábamos allí disfrutando de este gran momento 
histórico universal. Y como es natural estaba todo el cosmos también.  

 
Rupestre 
 
 Quería darles las gracias a Orsil por esta experiencia, y quería 
preguntarle sobre la procedencia de esta melodía que me ha venido.  
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Orsil 
 
 Es que en realidad estamos recibiendo vibración, música, luz… 
 
Terremoto-Olé 
 
 Pregunto sobre la forma, ¿no es la forma una manera de expresarse el 
espíritu? ¿El amor no es una forma, la conciencia no es otra forma? 
 
Orsil 
 
 Pues efectivamente, en el mundo de las formas, en el mundo del 
pensamiento determinista, existirán las formas pero formas imaginarias. Son 
ficticias. No hay forma.  

No existen las formas en realidad. El ser humano, el atlante, el ser 
consciente, el cocreador y coparticipador en el holograma cósmico, el que 
piensa que piensa, no tiene forma, ¡cómo va a tener forma! Es solamente una 
manera de entendernos, aquí en este espacio tridimensional, en este espacio 
de manifestación, para relacionarnos, para emplear el tiempo y espacio, para 
transmutar. Aprovechar la experiencia para fundirnos en un común en el mundo 
tridimensional, con los demás seres que no están a nuestro nivel 
conscienciativo, pero nada más. 
 Amigos, hermanos, Orsil se despide, agradezco enormemente la 
oportunidad que me habéis dado, lo mucho que he aprendido, y espero que no 
dejaréis que pase tanto tiempo ausente de vuestra compañía en ese espacio 
tridimensional.  

Sin otra cosa más que deciros, os digo ya finalmente que os amo. Orsil. 
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4. TESTIMONIOS DE RESCATE ADIMENSIONAL 
 
 
1. UNA EXPERIENCIA RESCATADA DE LA ADIMENSIONALIDAD4 
 
Puente - Josep Oriol 

 
Volvamos al tema que nos ocupa esta noche, que es el de seguir con el 

relato de lo que sucedió en la isla. 
La visita a la base submarina del día anterior y las experiencias que en 

ella tuvimos, lógicamente nos convenció de que el trabajo de contacto con los 
guías interdimensionales, no solamente iba dirigido al trabajo de introspección 
personal y de auto-observación, sino que dejaba ver claramente que el grupo 
debía abrirse hacia el exterior.   
           Así pues, aquel segundo día, por la mañana y tarde, lo pasamos 
paseando y visitando lugares como cualquier turista. Disponíamos de horas 
libres, puesto que debíamos establecer comunicación telepática a últimas 
horas de la tarde.  

En su momento, establecimos comunicación con el guía de nivel H1 que 
ya el día anterior nos había llevado por toda la isla organizándonos una gran 
gymkhana en coche.  

Nuevamente, el guía, buen conocedor de la orografía de la isla nos fue 
marcando perfectamente la ruta a seguir. Como había sucedido el día anterior, 
nos indicó los lugares que debíamos pasar, los kilómetros que faltaban por 
llegar a un determinado lugar o cuando tomar un camino forestal.  

Llegamos al lugar de la cita y se nos dijo que siguiéramos la dirección 
que a continuación nos iban a indicar...  

Y justo en aquel momento un amplio trazo plateado surcó el cielo de 
lado a lado. Entendimos perfectamente hacia qué lugar debíamos dirigirnos.  

Estábamos situados bastante cerca del mar y bajamos a la playa 
siguiendo la orientación que más o menos nos había dado aquel trazo 
plateado.   

Llegados aproximadamente al sitio, y después de que nos corrigieran un 
poco la posición correcta, el guía nos indicó que cada uno adoptara la postura 
más cómoda, que cerráramos los ojos y permaneciésemos en silencio durante 
unos minutos. De cara al mar, unos estuvimos sentados y otros tumbados.  

Aparte de mucha paz y armonía entre nosotros, nada más sucedió 
durante el tiempo que estuvimos en esta posición, que muy bien pudo ser una 
media hora.  

Al cabo de este tiempo comentamos entre nosotros el repentino estado 
de nerviosismo en el que ahora nos encontrábamos. Intuíamos que algo había 
sucedido pero no sabíamos qué. 

Afortunadamente, en el rescate adimensional, término que en Tseyor 
utilizamos para designar lo que en psicología se denomina regresión, pero que 
no es lo mismo, pudimos constatar que habían estado con nosotros unos seres 
que podían medir unos 80 centímetros, piel grisácea y cuello y extremidades 
delgadas, cabeza bastante grande y con grandes ojos negros. Eran de un 
carácter simpático y alegre, amables, y eran muy ágiles de movimientos.     

                                                 
4 Comunicación Interdimensional núm. 30.  
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           Al mismo tiempo, pudimos observar que sobre nuestra vertical se 
hallaba suspendida una nave o módulo que desprendía un rayo de luz blanca 
que nos i luminaba a todos y de la cual habían descendido aquellos seres.  

Eran en número de siete u ocho que se repartieron por todo el grupo, 
portando lo que parecía instrumental médico y monitores y rápidamente 
empezaron a medirnos las constantes. Uti lizaron también una especie de rayo 
láser irradiando ciertos puntos de nuestro organismo, más no dañaron en 
absoluto nuestra piel y nos dijeron que activaban la energía de tejidos y 
células.  

  Terminado su trabajo de exploración, dijeron que todo había ido bien y 
que era una preparación para operaciones posteriores. Seguidamente se 
despidieron y ascendieron por un tubo de luz hacia la nave.  

  Bien, hasta aquí y a grandes rasgos lo sucedido el segundo día de 
estancia en la isla.  

  A continuación la experiencia del tercer y último día. 
  Esta última jornada de estancia en La Palma fue aprovechada durante la 

mañana y parte de la tarde para reflexionar y comentar sobre lo sucedido en la 
noche anterior. También disfrutamos del sol y del mar.  

Avanzada la tarde, comunicamos con nuestro guía, que nos sugirió que 
nos mantuviéramos en equilibrio y armonía y que no nos cansáramos 
demasiado.   

Nos indicó también que después de cenar volviéramos a comunicar con 
él para informarnos de la salida nocturna.  

Las instrucciones para la noche empezaron con una gymkhana por 
carretera y caminos en coche, siempre perfectamente orientados por el H1.  

Llegamos a una zona situada en un punto diametralmente opuesto al 
del primer día. Concretamente al sur de la Isla.  

Era un promontorio despejado de árboles, y desde donde se divisaba el 
mar ampliamente y una gran parte del cielo, en una noche cálida y estrellada.   

El guía nos dio instrucciones de que hiciéramos un círculo cogidos de 
las manos  y que nos mantuviéramos en silencio.  

Así lo hicimos durante unos 20 minutos, hasta que deshicimos la rueda 
y empezamos a hablar entre nosotros para comentar lo sucedido.  

Nadie de nosotros había notado nada especial durante este tiempo, 
excepto que mientras duró la rueda de energía, los grillos dejaron de cantar, y 
hubo un gran silencio a nuestro alrededor.  

Del rescate adimensional pudimos obtener la información siguiente:  
Mientras hacíamos la rueda de energía apareció sobre nuestra vertical, 

y a una distancia de unos 25 ó 30 metros, un objeto redondo que de pronto 
iluminó el suelo en donde nos encontrábamos con una luz blanca muy potente.  

Sin saber cómo, nos encontramos en el interior de ese objeto.  
Era una aeronave circular de tipo metálico, y podía tener el tamaño 

aproximado al ruedo de una plaza de toros.  
En su interior, pasillos cuyas paredes eran de cristal algo ahumado tras 

de los cuales podían apreciarse compartimentos con monitores funcionando.  
Algunos de los tripulantes eran los mismos seres que la noche anterior 

estuvieron con nosotros en la playa.  
Volvieron a examinar nuestras constantes, pero esta vez con equipos 

fijos que les permitían observar fielmente el interior de nuestro organismo: 
cerebro, circulación sanguínea, órganos y tejidos, etc.  
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Dijeron que todo seguía bien.  
Nos trataron con amabilidad y siempre muy sonrientes.  
El resto de la tripulación, cuatro o cinco personas más, eran de nuestra 

misma apariencia.  
Hablaron muy poco. Sólo supimos que pertenecían a la base submarina 

de Canarias.  
Mientras esto sucedía suponemos que estaríamos viajando o 

desplazándonos de alguna forma, no lo sabemos con exactitud, pero el hecho 
fue que de pronto nos encontramos en el interior de un templo precedidos por 
alguien con apariencia de monje.  

Parecía una iglesia de estilo románico, poseía una gran belleza, aunque 
de  sobria arquitectura. Asombrados y curiosos íbamos caminando por entre 
una multitud de personas que estaban de pie en su interior, y con la mirada 
puesta en una especie de altar situado al fondo del capitel, casi pegado al 
muro frontal y en el que se veía un agujero que daba la impresión de ser el tiro 
de una chimenea.    

Todo indicaba que estaba a punto de iniciarse una ceremonia o acto 
espiritual.  

Nuestro acompañante nos dejó delante del altar diciéndonos que 
esperáramos allí sin movernos. De pronto, por aquella chimenea bajó un 
impetuoso chorro de luz dorada que nos envolvió a todos llegando a inundar la 
totalidad del templo.    

Aquellos instantes fueron impresionantes.  
Una poderosa fuente de energía, cuyo potencial podía desintegrarnos 

por completo, nos acariciaba todo nuestro cuerpo transportándonos hacia un 
estado de éxtasis y felicidad completo.  

Fueron  momentos inolvidables.  
Verdaderamente un maravi lloso instante de comunión de amor en el que 

desaparecieron las individualidades y nos sentimos Uno.   
Seguidamente, el monje nos hizo señas para que le acompañáramos y 

así lo hicimos.  
Nos fue mostrando las distintas partes del templo.  
Destacaba la piedra de sus muros y la amplia nave principal, cubierta 

por una bóveda también de piedra, y con pilares y muros completamente lisos, 
sin apenas ornamentación. Aunque pudimos apreciar algunas bellas pinturas al 
óleo. Como artista pintor me paré a disfrutar de aquellas obras de arte.   

También nos entretuvimos en charlar con un numeroso grupo de amigos 
terrestres, a su vez contactados, y que no era la primera vez que estaban en 
aquel lugar. 

Seguimos hasta llegar a una sala rectangular situada en un lateral del 
propio templo. En cada una de las piedras de sus cuatro muros, constaba una 
inscripción. 

El monje hizo un ademán para que nos acercáramos a leer. 
Y cual no fue nuestro asombro al comprobar que nuestros nombres 

aparecían escritos en cada una de aquellas piedras. Alguien había esculpido 
allí nuestros nombres cósmicos. El monje se quiso despedir con estas 
palabras:  

“-Este no es otro lugar que un universo paralelo más.”  
Así que... 
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Una vez terminado el rescate adimensional o regresión, nos pusimos en 
comunicación con el guía para saber si debíamos hacer algo más.   

Éste nos contestó que su trabajo con nosotros había concluido. Nos dio 
las gracias por nuestra colaboración y al despedirse nos deseó mucha suerte 
en el futuro. 

Nos dijo también que a partir de aquel momento preguntáramos a 
nuestra tutora Sili-Nur, lo que necesitásemos saber.  

Así lo hicimos, y Sili-Nur, nos dijo que esperáramos allí mismo por 
espacio de una o dos horas, ya que se estaba preparando algo especial.   

Eran casi las tres de la madrugada, y debíamos tomar el avión a las 
pocas horas.  La verdad es que estábamos a bastantes kilómetros del hotel, 
ducharnos, descansar un poco, recoger nuestro equipaje y dirigirnos al 
aeropuerto. Demasiadas cosas por hacer en tan poco tiempo, pensamos.  

Sili-Nur, nos tranquilizó asegurándonos que no perderíamos el avión. 
Que todo estaba previsto. Ahora lo que interesaba era que no nos 
durmiésemos durante este tiempo, pues una parte del trabajo que nos habían 
hecho era de tipo energético y convenía que estuviésemos despiertos por una 
cuestión de activación de energías.  

Estuvimos observando el cielo y charlando. Durante casi más de dos 
horas. Nada de naves ni trazos. Nada de nada.  

Aunque eso no nos preocupaba. No podía haber nada que nos 
produjera enojo alguno, pues durante todo este tiempo e inexplicablemente, 
nos reíamos constantemente por cualquier cosa que alguno de nosotros dijera.     

Por increíble que pueda parecer nos pasamos más de dos horas, como 
digo, riendo.  

Al fin vimos surcar el cielo una nave a gran velocidad y al pasar por 
delante nuestro encendió sus luces parpadeantes y de varios colores, y 
desapareció al instante.  

Esa visión nos llenó de júbilo, y más después de tantas horas de no ver 
absolutamente nada en el cielo. Por supuesto se confirmaba lo que nos había 
dicho Sili-Nur.  

A los pocos minutos un nuevo avistamiento, junto a señales luminosas 
hacia nosotros, de otra nave que más o menos llevaba la misma dirección que 
la anterior, y curiosamente volvería a hacerse invisible al instante.   

Más tarde, otra que al pasar ante nosotros hizo unos movimientos en 
zig-zag, y  unas ráfagas de luz.   

Seguidamente dos naves más dejaron sus respectivos trazos de color 
plateado en forma paralela.  

Y otra y otra y otra más.  
Estábamos alucinando. Unos a otros nos abrazábamos continuamente 

de emoción. Era todo un espectáculo. Realmente fantástico...  
Comunicamos nuevamente con Sili-Nur y le pedimos que nos explicara 

qué estaba sucediendo, y a qué se debía toda aquella gran manifestación ovni.  
Sili-Nur, contestó:  
“-Son los H1 que os dan la bienvenida. Ellos saben del trabajo que 

acabáis de realizar. Podéis marcharos cuando queráis. Feliz viaje de vuelta.” 
Nos quedamos un rato más y aún disfrutamos de tres o cuatro 

avistamientos más.  
El último de ellos, proyectó un enorme falo luminoso suspendido en el 

cielo, que pudimos contemplar durante varios minutos.  
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Estaba amaneciendo y emprendimos el viaje de retorno. Llegamos al 
aeropuerto minutos antes de embarcar.  

No habíamos pegado ojo en toda la noche, pero eso qué importaba... Y 
nada más... paso el micro. 
 
 
2. RESCATE ADIMENSIONAL5  
 
Sirio de las Torres   

 
Para empezar habíamos pensado hacer algún comentario sobre la 

sesión del último día, del sábado, ya que el viernes no abrimos la sala porque 
era fiesta, el día de San Juan, y la tuvimos sin estar conectados, la tuvimos el 
grupo solos y decidimos, ya que estábamos solos siendo verano, haciendo 
buen tiempo, decidimos irnos a Montserrat, una puerta adimensional donde 
hay muchas experiencias registradas de avistamientos de personas que han 
estado allí. Y estuvimos todos de acuerdo, quizás con la sugerencia de alguien 
de más arriba.  

Nos situamos en la explanada de siempre, aquella explanada donde yo 
encontré el grupo, donde estuve la primera vez con ellos, donde tuve una 
experiencia que me llamó la atención, una luz que vi, más los mensajes que se 
recibían.  

Estábamos en la explanada, vimos la puesta del Sol, la montaña iba 
adquiriendo este tono rojizo del sol poniente. El día empezó a resfrescar lo cual 
nos hizo estar más cómodos. Estuvimos conversando, trabajando, buscando 
interpretación a los escritos de las comunicaciones anteriores, y hubo de todo. 
Llegado un momento notamos que Shilcars quería comunicar con nosotros.  

Se dio el caso, estando en este lugar, que a nosotros nos parece un 
poco como mágico, y que además Shilcars también resaltó, pues nos dijo que 
es una base adimensional y un lugar donde se produce un tráfico importante 
de aeronaves que entran y salen de la tercera dimensión, y que hacen un 
determinado trabajo con nosotros. 

Mientras hablábamos, había momentos en que aparecían trazos de luz 
blanca, con apariencia de estrellas fugaces, pero con trayectorias dispares, 
diferentes a las estrellas fugaces, lo cual era para nosotros un indicio de que 
allí estaban los hermanos mayores y querían manifestarse a favor de lo que se 
estaba diciendo en algún momento, como subrayando una expresión. También 
vimos una luz de color rojizo anaranjado, como una esfera mayor que el 
planeta Júpiter, con tono rojizo, que tenía una trayectoria vertical hacia abajo, 
pasó muy rápido, y no todos la pudieron ver. Josep Oriol nos confirma que esta 
nave ha aparecido en otras ocasiones.  

Todos tuvimos la sensación de que aquella noche había sido una noche 
magnífica, pero como era tarde no hicimos allí una regresión de lo vivido de 
forma inconsciente. Y la hicimos después, cada uno por su cuenta. Habíamos 
tenido la impresión de que algo había sucedido, de que algo había ido muy 
bien. El hecho de haber realizado este rescate adimensional de forma 
independiente ha restado energía al hecho.  

Una persona vio, en su pantalla mental, que en las montañas aquellas, 

                                                 
5 Comunicación Interdimensional núm. 32.  
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que se destacaban sobre un cielo azul como una niebla azul brillante que 
cubrió las montañas, vio aparecer un objeto redondo plateado, seguramente 
una nave, pero lamentablemente una llamada de teléfono cortó la conexión. 

Otra persona vio una nave gris plateada con tonalidad mate, y de una 
puerta salía una rampa suave por la cual poco a poco fuimos andando y 
entrando en la nave. Se ve que nos gustaba la experiencia y nos íbamos 
riendo todos. Una vez dentro vio un pasillo de color metálico mate, de sección 
cuadrada, y poca cosa más. 

Yo intenté ver en mi pantalla mental, pero no encontraba nada, entonces 
intenté recuperar la sensación de lo que experimenté. Y lo que sí experimenté 
fue mucha paz, una paz parecida a como en el colegio el profesor nos 
explicaba algo que nos gustaba, y a lo que atendíamos con interés.  

Otra persona, pareja de la primera que hemos descrito, vio el grupo 
desde arriba, con las manos cogidas, y él mismo estaba en este círculo. De 
pronto se prendía fuego y el fuego tomaba una forma cónica, como un abeto, 
pero la visión se interrumpió al sonar el teléfono. 

Otra persona vio la nave, un platillo volante, y vio que se abría en su 
lateral una puerta corredera de forma horizontal, y de esa puerta no salía 
nadie, después se dio cuenta de que estaba dentro de la nave, y que 
estábamos flotando en un espacio en que se veían muchas otras naves.  

Otra persona se dio cuenta de que estaban trabajando con nosotros. El 
mismo Shilcars confirmó que estuvieron haciéndonos un aporte de energías 
contra las radiaciones futuras. 
 
3. RESCATE ADIMENSIONAL DE UNA EXPERIENCIA DE CONTACTO6 
 
Puente - Josep Oriol 
 

Esto que vamos a contar sucedió un mes de Junio de hace siete años. 
Se trata de una interesante experiencia de contacto extraterrestre en el 

Pirineo Leridano, situado en la provincia de Lérida-Barcelona-España.   
Habíamos partido de Barcelona a las 3:00 horas de la tarde. 
Por vía telepática, el guía interdimensional que teníamos por aquel 

entonces, fue indicándonos sobre la marcha la ruta a seguir.    
En coche y por carreteras y caminos forestales, fuimos cubriendo las 

distintas etapas del camino que habría de llevarnos al punto de encuentro, y 
cuyo lugar exacto desconocíamos.  

Siempre bajo sus indicaciones, hicimos diferentes paradas para trabajos 
energéticos y de armonización de nuestras personas.    

Cabe destacar el grado de precisión con que nos fue guiando durante 
todo el largo recorrido.  

Por ejemplo, informaba de los kilómetros que podían faltar para hallar 
una gasolinera para repostar o un restaurante para descansar o tomar algo, o a 
cuántos kilómetros estaba un desvío de carreteras, etc.     

Muy entrada la noche, llegamos al lugar dónde debía celebrarse el 
avistamiento anunciado.    

Pidió el máximo de recogimiento y que esperáramos acontecimientos.   

                                                 
6 Comunicación Interdimensional núm. 52.  
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De pronto, vimos una luz plateada muy potente en el cielo, casi sobre 
nuestra vertical e inmediatamente desapareció.   

Al instante presentimos que algo extraño había sucedido, pero 
ignorábamos realmente qué podía haber sido aquella luz tan bri llante.   

Así que nos dispusimos a llevar a cabo un rescate adimensional, es 
decir una especie de regresión, que nos iba a permitir recordar lo que allí había 
sucedido.  

Seguidamente lo relatamos. 
De súbito, aparece en el cielo un objeto circular desplazándose 

silenciosamente y aproximándose hacia nosotros hasta situarse a unos 30 ó 40 
metros sobre nuestra vertical.  

Es tanto nuestro asombro que no sabemos qué hacer: si estar quietos, 
movernos, correr...  

Rápidamente, un foco de luz plateada procedente del objeto que 
tenemos arriba, zigzaguea en espiral sobre el terreno y finalmente todos 
nosotros aparecemos con un brillo fosforescente.  

El módulo proyecta una nueva luz, pero esta vez de tono blanco-azulado 
y mucho más intenso.  

Quedamos dentro de ese círculo de luz. 
  Casi nos asustamos y lo primero que se nos ocurre es abrazarnos entre 
nosotros. 

Al instante, y no sabemos cómo, nos encontramos en el interior de la 
nave.  
 Hemos sido abducidos. 

Estando ya arriba, desaparece por completo nuestra inquietud y nos 
tranquilizamos.  

Quiénes nos reciben tienen nuestra misma apariencia física. Muy 
sonrientes y amables nos dan la bienvenida, y uno de ellos nos invita a 
seguirle.     

Durante el breve recorrido que hacemos por el pasillo de la nave, vemos 
tras las mamparas transparentes de tono ahumado, distintos módulos o 
compartimentos en cuyo interior hay aparatos electrónicos y monitores en 
funcionamiento.  

Llegamos a una sala semicircular en cuyo fondo se aprecia una pantalla 
de televisión o monitor, y unas cuantas butacas para sentarse.   

Nuestro anfitrión nos indica que las imágenes que vamos a ver son del 
todo virtuales.  

En primer lugar aparece el planeta Tierra girando en el espacio.   
Seguidamente, y en diferentes y rápidas secuencias, vemos como la 

Tierra sufre períodos de fuertes terremotos, seguido de huracanes, intensas 
lluvias e inundaciones, y finalmente largos y prolongados períodos de sequía.  

Le siguen grandes grietas que se abren sobre la superficie de la Tierra. 
Y el mar sube de nivel.    

La proyección continúa.  
Ahora se muestran grandes ciudades cubiertas por una espesa nube, 

tanto, que parece de noche cuando realmente es de día. Árboles y plantas sin 
vida.   

Edificios en muy mal estado de conservación y algunos en ruinas, y en 
muchos de ellos se procede al derribo para evitar más accidentes. Calles y 
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plazas semivacías. Vehículos abandonados por todas partes, y cubiertos de 
polvo.  

Ante todas estas imágenes, a pesar de que se nos ha dicho que son 
virtuales, sentimos una gran tristeza.  

Nos preguntamos entre nosotros si eso podría llegar a ser cierto en un 
futuro.  

Se termina la proyección de imágenes, y a continuación nos dicen que 
quieren mostrarnos algo más.  

Muy rápidamente la nave nos lleva a unas instalaciones subterráneas 
dónde, según nos cuentan, se están llevando a cabo trabajos y proyectos para 
beneficio de la humanidad del futuro.  

Nos comentan que en este proceso intervienen gentes provinentes de 
otros muchos lugares del cosmos.  

Primeramente visitamos unas instalaciones de montaje de aeronaves 
que evidencian ser de una tecnología muy avanzada.  

Nos explican que toda esa ingeniería científica estará a la libre 
disposición de la humanidad en su momento. En cuanto ésta, alcance un nuevo 
nivel evolutivo en un próximo futuro.  

Un hecho que nos llama la atención es ver cómo analizan o comprueban 
la calidad o estructura de los materiales que utilizan para la construcción.  

La operación la llevan a cabo los propios operarios que allí trabajan, sin 
necesidad de ningún aparato de medición.   

Nos aclaran que dichas comprobaciones o análisis llegan al nivel 
subatómico, y que ningún ingenio mecánico puede sustituir jamás a las 
capacidades que tiene la propia mente humana.  

Seguimos adelante en las instalaciones.  
En otro departamento vemos la maqueta gigante de un proyecto 

urbanístico. Modelos a escala de viviendas y grandes zonas de esparcimiento 
que, según dicen, serán los hábitats para los ciudadanos del futuro.   

Ahora estamos en lo que parece ser un laboratorio de investigación 
sobre desarrollo de nuevas especies de frutos y hortalizas, árboles y demás 
vegetación. Animales e insectos.  

Mas tarde pasamos a unas dependencias donde se elaboran alimentos 
que luego envasan y someten a distintas radiaciones a fin de comprobar su 
reacción o resistencia.      

Por ejemplo, podemos ver cómo una cinta transportadora lleva una 
masa de tipo harinoso surtida de frutas y verduras, que luego es troceada en 
porciones y envasada al vacío.  

Seguidamente, dichos alimentos pasan por un túnel y son sometidos a 
altas radiaciones a fin de comprobar si han sufrido algún tipo de modificación 
durante su exposición.  

Nos explican que se está investigando sobre éste y otros muchos tipos 
de alimentos, ya que será la base de la alimentación del futuro.  

Y añaden, finalmente, que procurarán que en los primeros tiempos 
después del cambio, el ser humano pueda disponer de todo lo necesario para 
hacer frente a las necesidades de las futuras sociedades armónicas.  
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5. TALLER DE RESCATE ADIMENSIONAL 
 
 

¿Cómo realizar un rescate adimensional? 
 
 El rescate adimensional puede estar dirigido por una persona externa o lo 

podemos hacer nosotros mismos.  
 En cualquier caso, se trata de inducir en nuestra mente una conexión con 

una vivencia o una experiencia, tridimensional o adimensional, almacenada 
en nuestro inconsciente y que tratamos de aflorar a nuestra consciencia.  

 Para ello, tenemos que proceder a una relajación general consciente, tanto 
de nuestro cuerpo como de nuestra mente.  

 A continuación bajaremos la frecuencia de nuestras ondas mentales a nivel 
alfa, el ritmo vibratorio previo a la entrada en un sueño, pero sin llegar a 
dormirnos.  

 Vamos bajando la frecuencia vibratoria sucesivamente de doce ciclos por 
segundo a once, diez, nueve, ocho, siete, seis, cinco y cuatro ciclos por 
segundo, el nivel alfa.  

 En este punto empezamos el rescate adimensional, para ello podemos 
crear un escenario de entrada a nuestro inconsciente, puede ser, por 
ejemplo, visualizar una pantalla mental en la que vamos a ver aquello que 
queremos recordar.  

 Nos daremos la orden interna de acceder al momento preciso de esa 
vivencia o experiencia, y la iremos visualizando tranquilamente, 
recordándola con todo detalle, y de esta forma la rescatamos de la 
adimensionalidad, la volvemos a nuestra consciencia. Hacemos esto todo el 
tiempo necesario para revivir esta experiencia.  

 Una vez rescatada, procedemos a volver a nuestro estado habitual. Para 
ello, damos la orden contraria de ir acelerando progresivamente nuestro 
ciclos vibratorios, de cuatro a cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez, once, 
doce ciclos por segundo.  

 En ese punto empezamos a mover nuestros miembros poco a poco, vamos 
abriendo los ojos, nos vamos incorporando a la conciencia de ordinaria, 
trayendo el recuerdo de lo que hemos presenciado.  

 Llegados ahí convendría escribir lo que hemos rescatado, porque este 
recuerdo tenderá a desvanecerse, como un sueño.  

 Si la experiencia corresponde a un hecho que hemos vivido en grupo, por 
ejemplo la abducción a una nave, procederemos a confrontar nuestras 
impresiones entre todos los que hemos hecho el rescate adimensional.  

 Este proceso lo repetiremos de nuevo tantas veces como sea preciso, hasta 
que consigamos rescatar lo que pretendemos. Puede ser que encontremos 
resistencias debido a miedos o temores. Por eso hará falta que nos 
soltemos completamente y podamos realizar el proceso con toda 
naturalidad.  
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6. CONCLUSIONES 
 
  
 El rescate adimensional es una herramienta de trabajo en la que 
podemos ejercitarnos, pues constituye una experiencia de traspaso 
adimensional dirigido a un momento y a una circunstancia concreta de la que 
requerimos recuperar una parte para nuestra consciencia actual. 
 Es una herramienta que podemos necesitar especialmente en algunas 
circunstancias vividas por nosotros mismos, o por los demás, que hayan dejado 
una huella tenue en nuestra memoria.  
 Podremos encontrarnos con que la práctica de la técnica descrita no 
rinde todos los contenidos que pretendíamos o que esperábamos. Ello es 
debido a que los mecanismos de seguridad del individuo están bien asentados 
y se resisten a nuestras pretensiones.  
 En este caso habrá que insistir e ir dominando poco a poco el 
procedimiento. Una gran ayuda para que este tenga éxito puede ser que se 
realice en un ámbito de hermandad, de fluidez, de confianza en uno mismo y 
en los demás.  
 Una vez que dominemos el proceso podremos hacer rescates 
adimensionales nosotros solos. También se los podremos hacer a los demás, 
sabiendo con precisión qué hacemos y cómo realizarlo.  
 Orsil nos ha enseñado a utilizar la piedra para llevar a cabo el rescate, y 
esta puede ser un herramienta eficaz y añadida a la práctica. De hecho el 
procedimiento descrito se puede realizar con otros aditamentos, entre ellos el 
uso de nuestro orbe o xendra, previa petición del mismo a nuestra réplica, pues 
sin duda este facilitará el traspaso adimensional y la ubicación de nuestra 
consciencia.  
 Esto quiere decir que podemos realizar el rescate adimensional con 
creatividad y confianza, dentro de una tónica de ayuda a los demás, con una 
intención altruista, y siempre acompañado de la debida auto-observación.  
 Dentro de los trabajos del Grupo Tseyor hemos realizado con cierta 
frecuencia prácticas de rescate adimensional, y deberíamos hacerlas más a 
menudo, sobre todo para rememorar lo que hemos vivido o experimentado en 
la nave, en una iniciación, en una intervención energetizadora y vivificadora de 
Púlsar Sanador de Tseyor, etc.  
 Así pues, animamos a todos los hermanos y amigos conscientes de su 
realidad y despiertos a lo espiritual a que utilicen este medio de profundización 
en nuestra propia realidad.  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 


