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“... los trabajos que se lleven a cabo, que lo 
serán de discurrir, debates, resúmenes, objetivos 
de divulgación a llevar a término, etc. etc...”

MELCOR
(Com. 313)
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Amigos,

Los avistamientos son el complemento tangible de la 
experiencia del contacto. Por ser un elemento netamente 
tridimensional, en este cuaderno se han incluido no 
solamente los textos de los Hermanos sino también las 
informaciones vertidas por nuestros hermanos terrenales, 
evidentemente subjetivas, pero adecuadas para formarse 
uno una idea del fenómeno. 

Buscador: “avista”, “nave”, “UFO”, “OVNI”, “abduc”, “prueba”
Actualización hasta Comunicado nº 327.
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1. Estamos con vosotros pero no nos veis

- Nos estáis viendo en otros niveles.
- La mente camufla ciertas realidades para protegerse a sí misma.
- A veces, el individuo conecta involuntariamente con estos procesos 
adimensionales que están junto a nosotros.
. Es un proceso multiverso, cuántico, y que nuestra mente actúa de 
descodificador, y va más allá del pensamiento lógico y determinista.

(Comunicado referencia 4.1.) 
(Sili-Nur): Muchos se preguntarán, o querrán saber, 

cuándo y cómo o de qué manera, los hermanos del Cosmos 
nos mostraremos abiertamente. De hecho, esta posibilidad 
ya se está produciendo día a día en otros niveles de 
conciencia, que son tanto o más reales que los de este 
mundo físico. 

Aunque no se verán nuestras naves y personas tanto o 
más porque accedamos a vuestro plano, como porque cada 
uno nos pueda observar según sea su propia capacidad 
psicológica y mental. Ahí podríamos hablar del sexto sentido, 
de la intuición. 

En cualquier momento o en cualquier punto del 
pensamiento podéis vernos. De hecho estamos aquí. Así en 
muchas circunstancias estamos con vosotros y no nos veis. 
Sencillamente estamos. Y en ese estamos, lo único que 
queda pendiente es que vuestras mentes también estén. 

(Tseyor): Dices que ya estás aquí y que no te vemos, 
pero al menos te oímos. Ciertamente estarás en otro plano o 
dimensión a la que no nos es posible ir más allá. Sin 
embargo, hay contemporáneos nuestros que dicen estar 
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permanentemente con vosotros, sin pertenecer siquiera a 
grupos de contacto y trabajo. 

(Sili-Nur): Porque han comprendido exactamente de lo 
que se trata: la razón es la mente. La mente, en el momento 
en que además es comprendida por su capacidad intrínseca 
de  corregir o camuflar ciertas realidades, es cuando nuestro 
pensamiento reverdece y llegamos a ser conscientes de esas 
otras realidades. 

Entonces, lógicamente, quiénes han trascendido el 
espacio psicológico que separa las diferentes frecuencias 
vibratorias, llegan a vernos y a comprendernos mucho mejor. 
Por su propio mérito, por su propia voluntad de anhelarlo.  

Bien es cierto que existen en vuestro planeta seres de 
una avanzada preparación psicológica, a los que les es 
relativamente fácil mantener contacto mental y visual directo 
con nosotros, pero esos son tan sólo un reducido número de 
individuos. 

Ahora, la confederación de mundos habitados de la 
galaxia espera que esa minoría se convierta en mayoría. 
Precisamente porque estamos abocados a un gran cambio 
cósmico. Todos nosotros y nuestros mundos y galaxias, 
estamos abocados a ese gran cambio. 

Proceso que lleva consigo una apertura mental y un 
cambio de frecuencia vibratoria. Dicha frecuencia obliga a 
romper esquemas que a su vez transmutan en unos 
planteamientos psicológicos más elevados. 

Sin embargo, habrá mentes que se invalidarán por sí 
mismas en un primer intento. No responderán a ese nuevo 
proceso dinámico-mental, generado por corrientes de alto 
contenido energético vía electromagnetismo. En cambio, 
otras mentes experimentarán una apertura muy superior, 
una vibración muy superior.  
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Todo ese proceso de cambio cósmico. Toda esa realidad 
que vuestras mentes sean capaces de vislumbrar, en 
realidad todo, todo, está previsto ya. Y todo es como es, y 
será lo que tenga que ser. Excepto lo que vosotros con 
vuestro pensamiento consciente, seáis capaces de modificar. 
Todo lo demás se verá cumplido porque así debe ser.

Confiamos en que ese nuevo nivel de comprensión en 
puertas se extienda a toda la humanidad. Porque ese cambio 
cósmico se nos ofrece a todos sin excepción y 
desinteresadamente. 

(Comunicado nº 3) 
(Pregunta): Usando mi tercer ojo, he visto la semana 

pasada dos seres extraterrestres, ¿qué significará esto?. 
(Shilcars): En cuanto a la observación adimensional, en 

el aspecto de observar figuras tetradimensionales, es una 
lógica completamente natural a través de nuestro 
pensamiento. A veces, el individuo conecta 
involuntariamente con estos procesos adimensionales que 
están aquí, junto a nosotros, y que nos permiten a veces 
apreciarlos, pero esto es tan solo un aviso de que estamos 
siendo interpenetrados, a través de todo un proceso 
multiverso, cuántico, y que nuestro pensamiento, nuestra 
mente, nuestro cerebro, actúa de descodificador, y sí es 
posible apreciar estos estados situados más allá del 
pensamiento lógico y determinista.

En cuanto a razas en el cosmos, efectivamente, son 
infinitas y muy posible que todas hayan recibido información 
de los avatares, porque, en el fondo, es todo lo mismo. Es el 
cristo que está en nosotros y que en determinados 
momentos o épocas actúa de catalizador de inquietudes, y 
cuando es el momento se hace presente para recordarnos a 
todos nosotros lo que somos y lo que hemos de llegar a ser. 
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2. ¿Qué son las naves, su tecnología?

- Todo lo que nos rodea es mental. 
- Al pasar del mundo tridimensional al adimensional, todo es posible.
- Los HM son capaces de crear lo que necesitan en cada momento. 
Nosotros también, pero no lo conseguimos.
- Disponen de máquinas para avanzar y desmaterializarse, también 
creadas a través de su pensamiento. 
- No necesitan herramientas, pues se conducen con el mismo 
pensamiento.
- En determinados niveles, son naves plasmáticas.
- La tecnología es el pensamiento sublimado. 
- Para transmitirnos esta tecnología necesitamos evolucionar un poco 
más.

(Comunicado nº 9) 
Nosotros (se refiere a los HM), en nuestro mundo, creamos. 

Y creamos de la Nada. Cuando deseamos un objeto para 
que cumpla unas determinadas funciones, lo creamos de 
nuestro pensamiento y se transforma. Y eso ¿que significa?. 
Significa que ordenamos atómicamente para crear. Y eso 
que puede parecer a vosotros un imposible, no lo es. 

Vosotros tenéis esa capacidad. Empeadla. Cread en 
vuestro pensamiento lo que queréis y lo conseguiréis. Y más 
adelante, cuando vuestro pensamiento lo crea así, podréis 
crear lo que vuestro pensamiento pueda creer que es posible 
hacerlo. 

Nuestras naves interdimensionales las creamos con una 
tecnología muy avanzada, pero no necesitamos máquinas 
para hacerlo, porque se crean a través de nuestro 
pensamiento. 
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La teletransportación. Disponemos de máquinas para 
avanzar y desmaterializarnos, pero esas máquinas, esas 
mismas máquinas las creamos a través de nuestro 
pensamiento. ¿Por qué vamos a utilizar herramientas si 
tenemos la mayor herramienta que el universo ha podido 
darnos que es el pensamiento, que es la idea, que es la 
creatividad?. ¿Por qué no creer en ello?. Creo que por ahí 
podrían ir vuestras preguntas y por ahí me comprometo a 
contestarlas todas una por una, pero amigos es tan sólo una 
sugerencia. 

(Comunicado nº 13) 
Pero ya que preguntáis acerca de un tema tan directo, sí 

os podría decir que determinadas naves, sobre todo a los 
niveles evolutivos en los que nosotros pertenecemos, son 
naves plasmáticas, por lo que llevan una proporción mental 
indudable.

Así pues, las naves que nosotros utilizamos, son naves 
de pensamiento, son naves mentales, son naves plasmáticas 
y ello quiere decir que las fabricamos en función de nuestras 
necesidades en cada momento. Y las formas, como os 
podéis imaginar, son diversas e infinitas.

(Nando): Para gobernar una nave se necesita de un 
instrumental. ¿Vosotros no tenéis instrumental, y todo lo 
gobernáis con la mente, o tenéis lo que sería comparable a 
unos ordenadores de a bordo?

(Shilcars): Para nosotros, la construcción de 
herramientas que, en el fondo, sería la construcción de unas 
herramientas que previamente habrían pasado por nuestra 
mente o pensamiento, no tiene en este caso, razón de ser, 
porque modificando estructuras atómicas determinadas, 
podemos sustanciar una determinada energía mental, que 
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previamente condensada, nos permite formar determinados 
elementos de propulsión.

(Estrella 521): ¿Cuáles son las claves que se necesitan 
para transmitirnos esta tecnología?.

(Shilcars): Antes hemos hablado de que debíais procurar 
agilizar un salto evolutivo lo suficientemente positivo como 
para acceder a esos niveles adimensionales en los que se 
encuentra todo el conocimiento, y de allí partiríais a través 
de un vaciado de información que os permitiría conocer 
todas aquellas preguntas y respuestas que en todo caso 
necesitáis. Acceded a estos niveles y entonces podremos 
hablar dentro de un mismo paralelismo psicológico.

(Comunicado nº 22)
(Pregunta): ¿Cuál es la tecnología de vuestro planeta?
(Shilcars): Podemos decir que nuestra tecnología se basa 

en el pensamiento sublimado. Así, no necesitamos 
tecnología, porque nuestro pensamiento trascendente nos 
equipara en cualquier ausencia de útiles, y al mismo tiempo 
nos facilita todas aquellas herramientas que precisamos, 
siempre y cuando debamos trasladarnos a espacios 
tridimensionales. 

En ellos nuestra tecnología es una pura tecnología, y 
debemos entender como tecnología aquello que nos permite 
catapultarnos hacia espacios-tiempo necesarios para la 
transmutación egoica. Porque nuestras humanidades 
avanzan también a través del camino evolutivo en base a 
sumergirnos en espacios tridimensionales adecuados a 
nuestra vibración, para desarrollar la recurrente cadena 
evolutiva, que ha de reunificarnos con el Yo Absoluto del que 
hablábamos anteriormente.

(Comunicado nº 25)
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También me gustaría hoy hablar brevemente de nuestras 
naves. Que estáis  hablando con seres, como decís, 
extraterrestres, y también tenéis derecho a conocer sus 
particularidades. Y es muy sencillo, amigos míos. Si antes os 
he hablado de un mundo adimensional que es la realidad, y 
de un mundo tridimensional que es éste, que es ilusión, 
entenderéis también que partimos de un mundo que es 
mental. Y nuestras naves, nuestro mundo, allá en la 
constelación de Auriga, es un mundo que hemos creado al 
nivel mental, como ocurre en todo el universo. 

Cuando pasamos del mundo tridimensional y nos 
sumergimos en el mundo adimensional todo es posible, y en 
eso consiste el que nuestros cuerpos no envejezcan ni 
enfermen. Y todo eso es posible cuando se comprende. Y 
que entendáis también que es posible hacer el cambio, esa 
extrapolación mental, y fijaros en el mundo adimensional. 
Entonces pocas palabras bastan para comprenderlo y 
asumirlo perfectamente. 

Así pues, nuestro mundo es mental y todo lo que nos 
rodea es mental. Nosotros mismos nos creamos también 
nuestro mundo tridimensional, que es un mundo paralelo, 
que es un mundo que hemos creado, en el que convivimos y 
en el que participamos en nuestras conversaciones y 
debates para enriquecernos mutuamente. 

Es un mundo sin espacio ni tiempo, por eso creamos un 
espacio y un tiempo para entendernos. Y también creamos 
esos vehículos mentales para trasladarnos al nivel físico y 
molecular. 

Nuestras naves también recogen elementos en 
evoluciones inferiores, para trasladarlos a mundos, dentro de 
este cosmos holográfico. Y precisamos naves, y esas naves 
están fabricadas de forma mental, y sus utensilios y 
accesorios lo son también. 
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Así pues, estamos hablando de un nivel mental, y 
nuestro nivel evolutivo lo es, como lo es el vuestro. 

Y en ese sentido querría aclarar únicamente que no 
todas las naves que podéis ver en vuestros cielos son 
mentales. Las hay que son también naves procedentes de 
mundos diferentes, que son más metálicas, y por tanto más 
físicas. 
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3. ¿Cómo son las naves, qué formas tienen?

- Tienen todas las formas imaginables. Estamos hablando de 
pensamientos. 
- Todas las imágenes son posibles.

 
(Comunicado nº 13) 
Nuestras naves tienen todas las formas que podáis 

imaginar. Porque cuando hablamos de nuestras naves 
estamos hablando de pensamientos. Y en el universo, en ese 
macro universo holográfico, están contenidas todas las 
imágenes posibles, por no decir infinitas, de formas, incluso 
increíbles.

14



4. ¿Para qué las naves?

- Para transportar elementos de un cosmos a otro. De una estación 
planetaria a otra. Por ejemplo intercambios de inteligencias, de 
utensilios, de animales, de plantas.
- Las naves están preparadas para el encuentro, pero no para una 
evacuación. Están para facilitar ese cambio suave y dulce a través de su 
energía. 
- A veces las utilizan como planetas vivientes y viajamos durante cientos 
de miles de años por toda la galaxia.

 
(Comunicado nº 25)
(Pregunta): ¿Cuál es la necesidad de naves en una raza 

realizada?
(Shilcars): Precisamente para transportar elementos de 

un cosmos a otro. De una estación planetaria a otra, 
elementos que no han llegado al grado evolutivo suficiente 
como para hacerlo por sí mismos, y precisan ese cambio. 

(Pregunta): ¿De qué tipo de elementos hablamos?, 
perdón.

(Shilcars): En los mundos planetarios pertenecientes a la 
Confederación, de los que puedo dar fe, hay intercambios de 
inteligencias, de utensilios, de animales, de plantas, y es 
preciso el transporte mecánico, y utilizamos nuestras naves 
fabricadas mentalmente para ello.

(Comunicado nº 33)
La realidad es que ahora existe la oportunidad de dar 

ese paso evolutivo y despertar plenamente. Y aquí sí que 
podríamos hablar de una comunión de entidades, de 
personalidades, de sociedades en el cosmos que están 
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plenamente conscientes y saben de antemano de que ese 
hecho se va a producir. Entonces nos daremos cuenta de 
que el cosmos nos pertenece plenamente. Entonces nos 
daremos la mano y nos abrazaremos. Esto va a suceder muy 
pronto.  

Nuestras naves están preparadas para el encuentro, pero 
no para una evacuación, que eso quede muy claro. 

Nuestras naves están para aportar la suficiente energía. 
Tanto de conocimientos como de energías, para facilitar ese 
cambio suave y dulce que nos ha de llevar a la comprensión. 

Nuestras naves serán visibles por todo el espacio aéreo, 
pero no para una invasión, sino para una unión de 
voluntades en la hermandad.

(Comunicado nº 34)
Imaginad cómo podemos disfrutar nosotros de este 

mundo tridimensional. ¿Acaso pensáis que no nos gusta reír, 
jugar y gastar bromas entre nosotros? ¿Acaso pensáis que 
como seres superiores no tenemos a veces debilidades? 
Pues, efectivamente, así es. Tenemos debilidades, una de 
ellas es el disfrute de un mundo tridimensional pleno. 

Nosotros, en nuestras naves que a veces utilizamos 
como planetas vivientes y viajamos durante cientos de miles 
de años por toda la galaxia, a veces también añoramos esos 
mundos tridimensionales vuestros y los recreamos en 
nuestro pensamiento. Digamos que creamos un doble 
mundo virtual y aprovechamos esa creación mental para 
sumergirnos en mundos muy parecidos al vuestro. 

Disfrutamos del tacto, del agua, del aire, de la música, 
de los animales, de los hombres y de las mujeres, de sus 
ilusiones. Y eso también forma parte de una debilidad, pero 
¡qué bien nos lo pasamos! ¡Cuánto disfruta nuestro espíritu!
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Y así, con alegría, buen humor y disfrute, traspasamos 
parte de esa alegría y de esa energía a todo el cosmos, 
incluido a vosotros mismos.

Por eso nunca dejaremos que se nos pierda esa parte 
material, esa parte del deseo. Pero ojo, un deseo 
sabiamente equilibrado y repartido con equidad y justicia.

(Comunicado nº 46)
(Mari Carmen): Hola, buenas noches, ahora que habéis 

sacado el tema del cambio, y de la naturaleza y todo eso, 
como ama de casa tengo una duda, y quería que Shilcars 
me la aclarara. La semana pasada estuvo explicando cosas 
de su vida. 

Dado el cambio que se aproxima (se refiere a las anunciadas 
dificultades para la subsistencia), la cuestión de la agricultura, 
tanto en hortalizas como en frutos, ¿qué alimentación sería 
buena? Y el mar que está tan deteriorado, las piscifactorías, 
en las que alimentan a los peces con productos 
cancerígenos, ¿cómo ve él el tema de los alimentos ahora y 
en el cambio?

(Shilcars): Bien, el tema de la alimentación, un tema 
interesante a vuestro nivel. Hemos hablado en otras 
ocasiones de que ciertos alimentos serán inviables, no 
podrán ingerirse, estarán contaminados, habrán recibido 
dosis, altísimas dosis de radiación y serán muy peligrosos 
para el consumo humano. 

Pero todo está previsto, amigos míos, en primer lugar 
existe una fórmula que hemos aplicado y venimos aplicando 
desde hace años que es la de modificaros genéticamente 
algunas particularidades para que vuestros cromosomas se 
inmunicen.

Eso lo hacemos constantemente cuando en ocasiones 
estáis con nosotros, a través de abducciones, a través de 
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extrapolaciones mentales, a través de esos viajes que se 
realizan constantemente1, y recogemos vuestras constantes, 
las equilibramos y de alguna forma las modificamos. Esos 
trabajos se realizan a petición vuestra, en todos los niveles. 

Por lo tanto, muchos de vosotros estáis ya inmunizados 
para cierto tipo de radiaciones que podrían afectar al 
desenvolvimiento futuro de la raza humana. No todos, claro 
está, pero esperamos conseguir una gran mayoría en muy 
poco tiempo. Esto por una cuestión muy importante, y es 
porque vuestros organismos están siendo receptivos, en 
grado sumo, por energías que a su vez también transmiten 
ciertos aspectos de radiactividad, pero ésta se transforma en 
una favorable evolución de vuestra psiquis, de vuestro ADN 
y sistema cromosómico. 

Luego está la parte física de los alimentos que vais a 
tener que ingerir, (etc. aquí sigue dando soluciones para el futuro).

1 Nota: inconscientemente o en sueños que no se recuerdan. Más 
información en la comunicación núm. 45 de fecha 30/09/05.
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5. Requisitos y condiciones del contacto

- Se trata de un proyecto planetario y cósmico para ayuda a la 
Humanidad entera en base a un diálogo entre ambas culturas. Sus naves 
están preparadas para ayudar. 
- Se parte de un trabajo de elevación espiritual. Ante todo, hemos de 
pedir por nosotros mismos.
- El avistamiento depende del nivel de vibración en que nos 
encontremos. Un mismo objeto hay personas que lo ven y otras que no 
lo ven.
- Se necesita que nuestro cuerpo esté vibrando en una determinada 
frecuencia. Por eso tampoco pueden llevarnos a sus naves. 
- Querer ver sus naves es una actitud egoica. De todas formas está 
previsto que se manifiesten, pero será precisamente cuando no lo 
pidamos. 
- Se favorece el avistamiento si hay una fuerte hermandad y mentes 
unidas. El mantra Tseyor será la clave para abrir esa puerta 
interdimensional a nuestra visión. 
- La visión estereoscópica es importante. 
- La relación entre ambas culturas no es tan sencilla. Se necesita un 
proceso psicológico muy profundo. Las dimensiones y las energías 
vibracionales son diferentes y el espacio intermolecular entre ambas 
culturas debe respetarse. 
- Además no pueden interferir o imponer su realidad. 
- Antes de subir a las naves siempre nos hacen una revisión de nuestras 
constantes. También nos han inmunizado para las radiaciones.
- Nuestra mente debe “limpiarse”, de pensamientos preconcebidos. 
- A veces nos citan para algún avistamiento en el campo.
- Nosotros no hacemos este tipo de trabajo, espiritismo. 

(Comunicado referencia 0.7.)
(Tseyor): El contacto visual con nuestros hermanos 

mayores del cosmos, nos parece  algo muy difícil de 
experimentar y, sinceramente, no tiene por qué ser así 
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siempre. Uno de los motivos principales es porque nuestra 
mente solo nos deja entrever una pequeña parte de la 
realidad que constantemente fluctúa a nuestro alrededor.

Y es que cuando dirigimos nuestra mirada al exterior, 
sólo captamos aquello que vemos a un determinado nivel de 
vibración que, por lo general, será la vibración o nivel de 
frecuencia en que nos encontremos. Por ejemplo, influirá el 
grado de entusiasmo y bondad en nuestros actos, la 
armonía, el compartir ilusiones, esperanzas y objetivos en 
común… 

De verdad que es mucho muy fácil detectar niveles 
superiores de frecuencia, que son en los que se mueven 
nuestros HM, en este no olvidemos mundo holográfico, 
cuando se sincronizan nuestras mentes y voluntades en una 
fuerte hermandad.  

Cuando esto sucede, nuestro canal mental se abre un 
poco más  y nos permitimos vislumbrar otras realidades. Y 
muy  especialmente cuando el grupo está de convivencias o 
encuentros en  el campo, como es el caso que nos ocupa en 
este breve “raport”, sintiéndonos además libres del 
mundanal ruido con sus prisas y crispación. 

(Comunicado referencia 1.19.)
(Tseyor): De resultas del avistamiento del mes pasado 

en la montaña de Montserrat (Barcelona-España), nos dijiste 
que el trabajo energético estuvo dirigido hacia cuatro puntos 
básicos, a saber: Mejorar la capacidad de aprender, la visión 
estereoscópica, la audición, y el desbloqueo mental para 
mejorar los viajes espaciales a través de nuestro 
subconsciente, lo  que se conoce como viajes astrales.    

Con respecto a la visión estereoscópica, Rafael, por 
correo electrónico, nos comenta que la visión estereoscópica 
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ya la tenemos los humanos y la mayoría de los animales de 
la Tierra. 

(Sili-Nur): Siempre me he referido a una visión muy por 
encima de la humana en un sentido tridimensional. He aquí 
que debemos saber observar y ver lo que ya vemos, pero 
que no atinamos a ver completamente en un contorno 
holográfico. Y esto quiere decir que nuestra visión se 
adaptará a un conjunto euclídico sí, pero de indudable 
participación molecular, con el que vamos a conseguir 
establecer una dinámica visual completa desde todos los 
ángulos de visión, y ello va a procurar una relación objetiva 
y directa con la visión estereoscópica, denominada también 
visión estereográfica holográfica cuántica.

Por eso es importante empezar con una visión objetiva 
participando a su vez de todo un componente holográfico. 
Ciertamente, la gama de luz y color a través del iris del ojo, 
se transparenta en un cerebro acostumbrado a visualizar 
objetos tridimensionales, que adolece en cierta forma de un 
costumbrismo subjetivo, y ello repercute en una falsa 
apariencia de las cosas que nos rodean. 

Sin embargo, no únicamente debemos saber apreciar el 
contorno de la materia que nos rodea, sino también su 
energía en toda su amplitud posible, conformada a través de 
una especie de luz o aura, cuyo vislumbre penetra en otros 
estadios a los que el ojo humano no está acostumbrado. 
Frecuencias que debemos ir recuperando y archivando en la 
memoria, puesto que las mismas van a proporcionar un 
contorno mucho más rico en matices, y participar al mismo 
tiempo de una visión holográfica más completa y eficaz. 

(Comunicado referencia 2.6.)
(Sili-Nur): Así pues, empecemos a pensar que esa mente 

(nuestra mente), esa herramienta tan preciosa y tan precisa 
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que disponemos, debe regenerarse, debe “limpiarse”, de 
pensamientos preconcebidos. Debemos, no erradicar al ego, 
porque esto es un error, pero sí debemos ser lo 
suficientemente hábiles como para sortear la prepotencia 
egóica. Lo cual significa nuestra personalidad multidividida.

En función de esta actitud, avanzar hacia ese mundo 
tetradimensional en el que podremos compartir juntos, no ya 
esas esporádicas reuniones o esos fugaces y a veces no tan 
fugaces avistamientos de nuestras naves, sino que 
podremos compartir, como corresponde a humanos de esta 
generación, de esta nueva generación en ciernes, de todo 
ese componente holográfico que nos brinda la Comunidad. 
Ese trabajo en el que la Confederación está trabajando y 
viene trabajando desde hace mucho años, esperando ese 
momento tan preciso y a la vez importante, cual es, la unión 
de mentalidades.

(Comunicado referencia 4.18.)
El trabajo que se está realizando por jerarquías 

superiores son de demarcación, fijando unos puntos de 
apoyo planetario que van a servir para catapultar el proceso 
intergaláctico. Esto requiere de una transformación de 
estructuras psicológicas y mentales. 

Podemos decir, que se tendrá en cuenta no sólo la 
debida preparación psicológica de los integrantes de los 
distintos grupos, sino también su buena predisposición a 
mantener mayor diálogo y compenetración entre ambas 
culturas. 

También, que la dinámica de los grupos tienda a 
fortalecer la amistad, el compañerismo y la consecución de 
objetivos unificados bajo un patrón común de trabajo en 
equipo y su predisposición. Desarrollando todos aquellos 
temas que proporcionen a sus componentes, un 
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conocimiento exhaustivo adscrito a un nivel tridimensional y 
que repercuta en el perfeccionamiento del contactismo, 
dentro de la vertiente de la telepatía y de la comunicación 
interdimensional. 

Es lógico también, que aún no hayamos intervenido de la 
forma en que en su momento lo podamos hacer, por respeto 
a la no interferencia. Porque, ¿cómo vamos a demostrar 
públicamente nuestra existencia, si el Hombre no ha resuelto 
del todo su problemática existencial? 

(Tseyor): ¿A qué tipo de avistamiento te refieres?  
(Sili-Nur): Concretamente a espacios moleculares en los 

que la visión estereoscópica juega un papel principal y en la 
que la verificación in situ de nuestra presencia física es un 
hecho absoluto, diáfano y por demás clarificador.    

(Tseyor): Si se trata de espacios moleculares y visión 
estereoscópica, ¿como ser conscientes de ellos, dada la 
evidente limitación de nuestros sentidos? Nota. Sobre la 
visión estereoscópica existe cierta  información en nuestra 
página web.

…
Se trata de todo un proyecto planetario y cósmico para 

rehabilitar ciertas coordenadas de traspasos adimensionales 
y de cuya utilidad va a beneficiarse la Humanidad entera. 
Puesto que la misma pertenece de pleno derecho a la 
Confederación y, por ello, a participar plenamente de la 
existencia de otros mundos. Como mínimo de la Galaxia que 
nos cobija.  

(Tseyor): ¿Puedes ampliar lo que antes has comentado 
con respecto a que aún quedan por resolver ciertas 
cuestiones relativas a la debida formalización de grupos? 

(Sili-Nur): Sin duda alguna, entenderéis perfectamente 
que los grupos deben enfocar positivamente una relación de 
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compañerismo, amistad, confraternidad y entusiasmo en lo 
que están haciendo. 

Cierto que existen intenciones positivas al respecto, pero 
también lo es, que determinados obstáculos privan de una 
realización personal y grupal debidamente sintonizada con 
los arquetipos de los que en más de una ocasión hemos 
estado hablando. 

Muchos aún, tienen ciertas reservas ante una dedicación 
plena para llevar una vida espiritual completa. Y en cierto 
modo es lógico que así sea, pues el medio obstaculiza en 
gran parte las expectativas de resurgimiento espiritual. 

En origen, se parte de una vocación interna hacia un 
trabajo de elevación, de iluminación, de regeneración, de 
espiritualidad. Pero es obvio que la trascendencia se 
ralentiza aquí, en la tercera dimensión. 

En todo momento es importante dejarse aconsejar por la 
propia voz interior. Apartando de la mente todos aquellos 
pensamientos de miedo, de vacilación, de posesión y 
madurando convenientemente el estado mental hacia la 
resolución de dichos objetivos primordiales. 

(Tseyor): Amplíanos lo que has dicho antes sobre lo que 
significa: "una ronda de conversaciones a determinados 
niveles". 

(Sili-Nur): Imaginad un pantano lleno de piedras, arenas 
movedizas,  caimanes y una espesa niebla que cubre todo su 
contorno. Imaginad también, al ser humano sin otra 
protección que su resolución para hacer frente a las 
dificultades del medio. En esas circunstancias, el individuo 
podría abocarse a una situación muy crítica, ya que el medio 
sería muy superior a sus facultades, no ya solamente físicas 
sino mentales. 

Estamos hablando siempre desde un determinado 
planteamiento iconográfico. Hipotética escena que sin 
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embargo sería posible superar mucho mejor, dotando a la 
mente del debido control, preparación y capacidad. Propio 
de un organismo ajustado a unas proporciones geométricas 
derivadas de un planteamiento físico o tridimensional. 

Actualmente, el Hombre se vale de su capacidad de 
razonamiento, que es su inteligencia, su habilidad y su 
experiencia. Pero, ¿acaso tiene experiencias en otros niveles 
de conciencia para feudalizar un medio que puede 
absorberle completamente sus capacidades actuales? 
Exigiéndole un nivel mucho mayor de comprensión y de 
capacitación. En definitiva de un sexto sentido. 

Evidentemente, la masa crítica de la Humanidad no está 
preparada todavía para llevar a cabo y felizmente, el debido 
control de sus  capacidades ante hipotéticos eventos de tal 
naturaleza. Por eso es que  preconizamos ese tipo de rondas 
o de conversaciones interdimensionales que, sin duda, van a 
repercutir en el buen funcionamiento a todos los niveles 
tanto físicos como  psíquicos.   

Los integrantes de un grupo deben ser conscientes del 
trabajo que realizan y no de una forma absorbente, sino 
envolvente. Facilitando la debida fluidez y armonía grupal 
con el único objetivo de mejorar su propia dinámica y, 
ejerciendo su libre albedrío, poder mejorar el rendimiento de 
todos sobre la base de una participación igualitaria y 
corresponsable. Teniendo en cuenta las particularidades 
intrínsecas de cada individuo. 

El hecho participativo en un grupo, no debe considerarse 
como un acto más a como se organiza la vida diaria. Por 
ejemplo: trabajo,  actividades sociales y grupo. 

No debiera ser así exactamente. En realidad, trabajo 
para unos ingresos que permitan el tiempo debido al 
espíritu. Y el grupo, para proporcionar al espíritu el debido 
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aprendizaje en base a la interrelación con sus miembros y el 
exterior.

No olvidando que el exterior es tanto o más importante 
que lo que puedan aportar los propios compañeros de 
grupo. Por cuanto el exterior representa el espejo con el cual 
reflejarse y reconocer uno mismo las propias limitaciones y, 
por lo tanto, la posibilidad de aprender mucho más 
profundamente. 

(Tseyor): Has dicho anteriormente, que para que os 
podáis mostrar fehacientemente ante nosotros, previamente 
debemos resolver del "todo" nuestra problemática 
existencial. Pensamos que este listón es muy difícil de 
alcanzar. 

(Sili-Nur): En adelante diré "casi todo" y así evitaremos 
suspicacias, malos entendidos y no deformaremos la 
intencionalidad positiva conque me he expresado.

Amigos, el maestro siempre quiere lo mejor para sus 
alumnos. Y sinceramente, me gustaría que mis alumnos 
resolvieran del todo sus planteamientos y sus problemas y 
los vieran tan claros y tan diáfanos como puede serlo un 
espacio rodeado de luz. 

Sin embargo no es así y también comprendo que 
vuestras limitaciones obstaculicen enormemente la 
comprensión de una vida como la que estamos 
preconizando. Intentando enormemente llevaros por un 
camino de comprensión, pero que al fin y al cabo deberéis 
andar con vuestro propio esfuerzo y sacrificio. 

Con amor. Sili-Nur

(Comunicado nº 9) 
La relación entre ambas culturas no es tan sencilla. Se 

necesita un proceso psicológico muy profundo, establecer 
unas coordenadas que nos permitan el vis a vis. Para 
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nosotros es muy fácil, para vosotros es muy peligroso. 
Establecéis contacto extraterrestre y podéis verlos y 
fotografiarlos. Mostrarlo, es una prueba, pero hay quien no 
la necesita.

Pensad también que las dimensiones son diferentes. Las 
energías vibracionales de ambas culturas son diferentes y el 
espacio intermolecular entre ambas culturas debe 
respetarse. Nosotros no podemos acceder a vuestro mundo 
sin una premisa importante cual es la de no interferir y no 
podemos interferir. Y por ello no podemos daros pruebas 
que necesitáis. Y aunque Tseyor las tenga, debe reservarlas 
para su propio compromiso espiritual. Entended esta 
posición. 

Aunque con el tiempo os iremos indicando y facilitando 
información para que en determinados momentos, los que 
quieran, siempre los que quieran, puedan acceder a 
avistamientos de nuestras naves y sí os puedo asegurar 
desde hoy que esto será posible muy pronto y a través de 
Tseyor se facilitará la información correspondiente del día y 
lugar dónde celebrar un acontecimiento de esta naturaleza.

(Comunicado nº 9) 
Mirad que es sencillo establecer correspondencia directa 

con nosotros. Mirad que es sencillo hablar de tú a tú. Pero, 
ante todo, necesitáis eso, eso que no está en ningún libro de 
texto, ni en ninguna filosofía, ni en ninguna religión, está en 
nuestro interior más profundo. 

Vamos a establecer esa correspondencia muy pronto, 
vuestros ojos lo van a ver. Pero, ante todo, pedid por 
vosotros mismos, en el sentido de que podéis hacerlo ahora 
mismo, si tan solo os lo proponéis y creéis en ello.

En otro orden de cosas, nuestras naves están preparadas 
para asistir a ese encuentro entre ambas culturas. Y no es 
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interferencia lo que digo, es tan solo información. Y nuestras 
naves, de todas las formas, de todas las dimensiones, y de 
todas las estructuras psicológicas que podamos conocer en 
este cosmos holográfico están a vuestra disposición. Nuestra 
tecnología lo está también, y nuestro saber también, por 
descontado, pero tan solo haced un esfuerzo, y creed que 
todo ello es posible, porque si no lo creéis va a ser un 
imposible. 

(Comunicado nº 14)
(Tseyor): (En unas convivencias celebradas en Borredà, salimos 

por la noche a ver las estrellas con el anhelo de si se veía algo más…) 
Surge la cuestión de que no se manifestaron cuando 
estuvimos esta noche en el campo de fútbol para mirar las 
estrellas, cuando nos hubiera gustado mucho poder verles 
con sus naves.

(Shilcars ): Claro. Y también podríamos haber hecho un 
desfile estelar para complaceros adecuadamente y que 
pudieseis iros satisfechos a vuestros respectivos hogares 
pensando que sois unos afortunados. Pero eso no es posible 
aún a un cierto nivel. Ese grupo debe manifestarse de otra 
forma, con otros planteamientos, con otras expectativas y 
objetivos.

¿Necesitáis el contacto para la introspección? ¿Necesitáis 
vernos a nosotros para modificar vuestra actitud? Si es así, 
estáis errados, vais confusos. Para la transformación interior 
no necesitáis a nadie. Os necesitáis y bastáis a vosotros 
mismos y quién espere lo contrario, pues que espere.

De todas formas está previsto, una vez se consoliden 
unos primeros objetivos, manifestaros otras circunstancias, 
otros modus operandi de nuestro bagaje intelectual y 
tecnológico. Pero será precisamente cuando no lo pidáis. 
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Porque esa petición es aún inmadura, es imperfecta, es 
egoica. 

No sé si me habré explicado bien, pero puedo ampliar, si 
lo pedís, lógicamente.

(Comunicado nº 42)
(Josep Oriol): Con respecto a la visión estereoscópica, 

Alux-Pen, (uno de nuestros guías interdimensionales) que es 
experto en cuántica, nos contestó a una pregunta 
relacionada con ella. El concepto está relacionado con 
nuestra visión de los objetos que nos rodean. 

En una cita que nos dieron para un avistamiento de sus 
naves, estábamos un grupo bastante numeroso, en la ya 
citada anteriormente, montaña de Montserrat.

En un determinado momento de la noche, divisamos 
durante más o menos 2 minutos, y sobre nuestra vertical, 
una nave desplazándose lentamente. Hasta que desapareció 
de nuestra vista súbita e inexplicablemente. 

De dicha nave, se apreciaba muy bien su forma circular y 
las luces de sus ventanillas. Aunque sólo la mitad 
aproximadamente de los allí presentes lo pudimos ver.  

Esto último nos llamó mucho la atención, y fue cuando 
Alux-Pen nos comentó que este hecho podría encuadrarse 
dentro de los efectos de la visión estereoscópica. Nos habló 
de que se trataba de una forma de visión óptica totalmente 
física pero en distintas frecuencias, por lo que era normal 
que no todos pudieran percibirla. A estos efectos ellos los 
clasifican dentro de lo que nosotros conocemos como visión 
estereoscópica. 

(Comunicado nº 60)
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Por vuestra mente pasan infinidad de experiencias y de 
composiciones en el Universo. De permanencias también en 
el Universo, cientos de miles de años, en un segundo, 

Esas experiencias y vivencias no las recordáis 
precisamente por vuestro nivel vibracional. Por la capacidad 
de asimilación que en este momento tienen vuestras 
neuronas. 

Si acaso se espera o se necesita mayor velocidad, es 
precisamente porque para reconocer conscientemente esos 
mundos superiores, para el fortalecimiento y regeneración 
neuronal que va a permitir necesariamente esos viajes 
interplanetarios, se necesita que vuestro cuerpo esté 
vibrando en una determinada frecuencia. Si no, ello no es 
posible.

Por eso mismo, nosotros no podemos de una forma 
consciente por vuestra parte, adentraros en los mundos en 
los que vivimos. 

Por eso mismo, a un nivel consciente, tampoco podemos 
llevaros a nuestras naves. Porque las diferencias 
vibracionales no lo permitirían, y vuestros cuerpos 
energéticos sufrirían grandes pérdidas. 

(Comunicado nº 75)
(Oyente): ¿Comunicáis siempre a una hora determinada?
(Puente-Josep Oriol): No siempre. Por ejemplo, no hay 

ningún horario previsto cuando nos citan para algún 
avistamiento en el campo. Se hace sobre la marcha. 

Nos han hecho ir a diversos lugares de la geografía 
hispana y portuguesa. Incluso en Hispanoamérica. 

En varias ocasiones nos han citado en Canarias y al 
llegar a las islas no hemos sabido qué hacer ni hacia dónde 
dirigirnos. Sin embargo, sobre el terreno nos han ido 
indicando el itinerario a seguir. 
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Es habitual que nos guíen dando pistas muy concretas: 
carreteras y cruces de caminos forestales, gasolineras con 
nombre de marca incluido, etc. Al llegar a los lugares 
indicados, comprobamos el cuentakilómetros del coche y las 
distancias indicadas son exactamente correctas. 

Y, según nos han dicho en alguna otra ocasión, cuando 
el presente grupo esté bien consolidado, nos citarán a todos 
para un avistamiento de sus naves.   

(Oyente): ¿Y subir a una nave?
(Puente-Josep Oriol): Sí, hemos conocido sus naves y 

algunas de sus bases, y también a algunos de nuestros 
guías. Concretamente hemos visitado la base submarina que 
tienen en Canarias coincidiendo con un congreso de la 
Confederación de Mundos, y hemos tenido la oportunidad de 
conocer algunas de sus instalaciones intraterrenas en las 
que hay laboratorios y elementos de alta tecnología que en 
su momento ayudarán a la humanidad para favorecer el 
período de cambio.   

En cuanto al avistamiento de sus naves por nuestro 
cielo, aunque es un hecho que siempre nos apasiona el 
verlo, en el fondo nos importa más el mensaje en sí.  

(Oyente): Y, ¿os han preparado para subir a las naves?
(Puente-Josep Oriol): Sí, antes de subir a las naves 

siempre nos hacen una revisión de nuestras constantes. 
Incluso en alguna ocasión han aprovechado para corregir 
incipientes indicios de enfermedades futuras en nuestros 
organismos.  

(Ignis-Eduard): También nos han dicho que nos han 
inmunizado para las radiaciones, para que no tengamos 
problemas por las radiaciones que llegan del cosmos a la 
Tierra. Pues habrá plantas y animales que no las resistirán. 
Cuando hemos hecho regresión nos hemos visto como nos 
auscultaban, como nos hacían un reconocimiento, etc. Pues 

31



cuando estamos en un contacto, conscientemente no nos 
damos cuenta de que haya pasado nada. Luego al hacer una 
recuperación adimensional nos damos cuenta de lo que ha 
pasado. 

La última vez que estuvimos en la montaña de 
Montserrat había como un torbellino de aire, y cuando se 
terminó el contacto pues cesó el aire. Llevábamos un perrito 
que inexplicablemente ladraba como un poseso y lo metimos 
en el coche. Y luego en la regresión vimos que había dos 
naves y vimos también lo que estuvieron haciendo.

…
(Mari Carmen): Una vez una compañera vio una nave 

enorme al asomarse al balcón de una masía en el campo, en 
la que nos encontrábamos todos de convivencias de fin de 
semana, y nos llamó a las otras dos que estábamos en la 
misma habitación, y pudimos observarla perfectamente y 
con todo detalle pues se encontraba suspendida delante de 
nosotras. Con sus luces, ventanas, y como se fue alejando 
poco a poco del lugar.  

(Puente-Josep Oriol): Sí, era un fin de semana de 
convivencias. Nos habíamos reunido mucha gente. Creo que 
mis amigas recibieron ese regalo por el amor y entusiasmo 
en el trabajo que pusieron durante todo el día.  

(Ignis-Eduard): Bueno estas experiencias sirven como 
confirmación. 

(Oyente): Yo lo que creo que se dejan ver cuando uno 
pasa de eso. Una persona que no necesite verlo para 
creerlo, es más fácil que tenga avistamientos que otra 
persona que lo busque con curiosidad o para creer. Cuando 
dices “lo que a mí me interesa más es el trabajo espiritual”, 
entonces aparecen con más facilidad. Ellos no quieren 
interferir o imponer su realidad. 
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(Sirio de las Torres): Eso es lo mismo que el que 
pregunta para que le den pruebas, son preguntas con ego. 
Entonces no le harán caso, pues no pueden interferir en sus 
creencias.

(Comunicado nº 78)
(levedad_joheduqui): sea, ¿cuando se pronuncia 

TSEYOR se atrae la vibración de los guías 
interdimensionales?

(Shilcars): Efectivamente. Y puedo ampliar también que 
cuando os deis cuenta exactamente de la gran posibilidad 
que tenéis en Tseyor, de este grupo amigo, hermano, que no 
persigue otro fin que el hermanamiento y la espiritualidad de 
cara a la formación de las nuevas sociedad armónicas, os 
daréis como digo, perfectamente cuenta, que Tseyor os va a 
abrir las puertas de las interdimensiones. 

Que muy efectivo será su mantra en distintas ocasiones, 
en distintos tiempos o espacios, me refiero a distintas zonas 
o lugares de vuestro planeta, cuando se os indique para un 
avistamiento, que el mantra Tseyor será la clave para abrir 
esa puerta interdimensional a vuestra visión. 

(Comunicado nº 87)
(Alguien comenta sobre algo que vió y pregunta): Y 

¿cómo es que otras personas no lo vieron?
(Josep Oriol): Esto es muy frecuente, que un mismo 

objeto haya personas que lo ven y otras que no lo ven. 
Depende de la vibración. Antes nos han dicho que han 
estado repasando los constantes y ninguno nos hemos dado 
cuenta. Seguramente, si esta noche al llegar a casa os 
hacéis una regresión, es posible que nos demos cuenta de 
cosas de las que aquí no hemos sido conscientes. Para no 
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influenciaros, recomendamos que cada uno lo haga en 
privado y lo reporte al grupo si lo desea.

(Comunicado nº 137)
(Mercé): Siempre siento que ellos están conmigo, en las 

enfermedades, en diversas ocasiones. Había muchos 
problemas en casa. 

(Regina): Desde hace unos veinte años empecé a tener 
los primeros contactos a partir de la escritura automática y 
de la telepatía. Y no me sorprendió, porque era lo primero 
que podía hacer como trabajo espiritual de ayuda a 
desencarnados. Hace bastantes años que no tengo contacto. 
Fue una experiencia que ha influido mucho en mí. 

(Puente): ¿Tú ayudabas a guiar a los desencarnados? 
Una vez los hermanos nos convocaron a un avistamiento y 
nos guiaron por una serie de caminos hasta llegar a un 
punto de contacto. Hicimos varios trabajos, y uno de ellos 
estuvo relacionado con una experiencia de este tipo. Fue 
muy interesante. 

(Voz desconocida): Pero espírita es otra cosa. 
(Puente): En la isla de La Palma está el grupo espírita. 

Ellos hacen trabajos importantes. 
(Veleta): Teníamos pendiente experimentar el trabajo 

espírita, y allí lo tuvimos. 
(Puente): Pero nosotros no hacemos este tipo de 

trabajo. Pero ellos querían que al menos conociéramos este 
tipo de actividad espiritual. 

(Veleta): Y ha sido en el momento en que no pedíamos 
pruebas. Entonces tuvimos la primera experiencia. 

(Puente): Cuando nos llevaban en una gymkhana nos 
dirigían telepáticamente.

(Rumor): Sí, en la isla de La Palma. Nos decían con 
exactitud kilométrica dónde había una gasolinera, qué 
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camino teníamos que seguir. Así nos demostraban que 
estaban con nosotros.

(Puente): La información que nos dan es la que interesa 
y la que nos ayuda. Pasamos una primera etapa de 
psicología transpersonal, con Sili-Nur. Después vino Shilcars 
y nos está preparando para el cambio, el salto cuántico, las 
sociedades armónicas, la hermandad. Pasó aquella etapa de 
las naves, para satisfacer nuestra curiosidad. Hace muy poco 
estuvimos viendo la película de Las nueve revelaciones, y 
dijimos eso es lo que está pasando en el grupo. ¿Y ahora 
qué nos toca? Y lo que nos toca ahora es la décima, el 
Décimo Pliego. Si habéis visto la película de las 9 
revelaciones os daréis cuenta. Ahora nos queda el 
hermanamiento final. La décima es ya la última.

(Grupo): No, hay una undécima y duodécima. 
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6. Posibles trastornos tras el contacto

- Tras un contacto no se recuerda conscientemente nada y es necesario 
un rescate adimensional.
- A una experiencia tetradimensional le sucede un gran sopor.
- A veces creemos haber visto naves, en realidad son sus habitáculos 
para un desplazamiento interdimensional. 
- Una mente alterada, y no con ello ha de ser consciente, muy fácilmente 
puede avistar nuestras naves.  
- Nuestras neuronas aún no están preparadas, y se pueden ocasionar 
desajustes emocionales, y de ahí a la esquizofrenia hay un paso. 
- El miedo es un factor importante. 
- Solían suceder brotes de esquizofrenia de los contactados cuando los 
seres que los abducían no formaban parte de la Confederación. Y a partir 
de 1947 frenaron esto, porque se encontraron con problemas. 

(Comunicado nº 137)
(Mercé): A mi hermana se le aparecieron cuando tenía 

trece o catorce años tres hombres, y tuvo en aquel tiempo 
brotes de esquizofrenia debido a ello. Ahora tiene cuarenta y 
tantos años. Pasó un período crítico por aquel entonces. 
Ahora está bien. 

(Puente): Eso de los brotes de esquizofrenia de los 
contactados solía suceder cuando los seres que los abducían 
no formaban parte de la Confederación. Y a partir de 1947 
frenaron esto, porque se encontraron con problemas. 
Decidieron hacer otra forma de acceso a los nuevos 
paradigmas. Ellos nos han dicho muchas veces que nos 
podrían dar más información, pero que nuestra mente es 
frágil, y puede sobrevenir la esquizofrenia.

(Comunicado nº 188)
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(Voz desconocida): ¿Por qué es necesario hacer un 
rescate adimensional después de un avistamiento, de una 
visión, y en cambio no se recuerda conscientemente?

(Shilcars): Porque vuestras neuronas no recogerían el 
acto con toda propiedad. Vuestras neuronas aún no están 
preparadas para tal evento, y ello podría ocasionar 
lógicamente desajustes emocionales, y de ahí a la 
esquizofrenia hay un paso. 

(Voz desconocida): ¿Se puede saber hasta qué punto 
está una preparada?

(Shilcars): Si quieres algo en esta vida lucha por ello, 
esfuérzate. No temas, nada sucede. Busca en tu interior y 
pregúntate a ti misma si después de haber experimentado y 
reconocerte en tu capacidad, incluso en tu procedencia, 
pregúntate, el porqué no te has soltado, el porqué aún estás 
atada, el porqué aún no eres libre. 

(Puente): Hace unos años en la explanada de Montserrat 
hubo un avistamiento y convocaron a varios periodistas, 
científicos, y expertos en ufología para tener un 
avistamiento. Pues cuando apareció la nave empezaron a 
correr, a tropezar, corriendo, huyendo despavoridos. Se 
asustaron. 

En cambio, otras personas han estado en Montserrat, ha 
aparecido una gran nave y han saltado de alegría, llamando 
a sus tripulantes, incluso pidiéndoles que se pararan. 

Uno nunca sabe realmente si está preparado para un 
contacto de este tipo, hasta que se produce. Y tal vez 
algunos de los que estamos aquí, si aparecieran, nos 
asustaríamos y echaríamos a correr. 

(Won): Quería preguntarle por la esquizofrenia. Como 
todo, ocupa un lugar correcto en la vida. Si es algo que nos 
está enseñando, algo que tenemos que descubrir de este 
tipo de personas, para convivir mejor, por ejemplo.
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(Shilcars): Todo nos sirve. Incluso el sacrificio de muchos 
seres de elevada condición espiritual, de grandes maestros 
que, por su humildad y a través de la misma, se ofrecen 
voluntariamente para hacernos de espejo. 

(Won): Entonces, ¿por qué Shilcars explica que si pasa 
tal cosa, un avistamiento por ejemplo, podemos volvernos 
esquizofrénicos? 

(Shilcars): Pero no lo será acaso porque nosotros lo 
propugnemos. 

(Carne Acuático): A una experiencia tetradimensional, ¿le 
sucede un gran sopor? 

(Shilcars): Diríamos que es al revés. Que para proceder a 
una experimentación interdimensional se precisa primero de 
un gran sopor. 

(Comunicado nº 326)
(Ocasión): Hay personas que han visto los platillos 

volantes y seres y no están preparados, y no se han vuelto 
locos. 

(Shilcars): Pues es una buena ocasión para hablar de 
ello. No todos los que dicen haber visto nuestras naves las 
han visto verdaderamente. Todo está en función de su 
posicionamiento psicológico, de que su mente esté o no 
alterada. 

Y sí, muchos habéis visto naves, extraterrestres, como 
aquí decís, cuando en realidad son nuestros habitáculos para 
un desplazamiento interdimensional. Una mente alterada, y 
no con ello ha de ser consciente, muy fácilmente puede 
avistar nuestras naves.  
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7. Por qué no se es consciente de los detalles

- En un encuentro extraterrestre o una abducción no se recuerda la 
experiencia y hay que recurrir a la regresión para recuperar parte de la 
información. 
- Nuestras neuronas aún no están preparadas para tal evento. 
- Mejor regresiones en grupo, y cada cual anota lo que ha visto y lo 
contrastamos entre todos. 

(Comunicado referencia 1.17.) 
(Pregunta): En general, cuando las personas asisten a un 

encuentro extraterrestre, no recuerdan la experiencia y 
deben recurrir a la regresión para recuperar parte de la 
información. ¿Por qué no se recuerda conscientemente? ¿No 
sería más práctico recordar la experiencia sin necesidad de 
tener que recurrir a otros procedimientos que pueden ser 
menos objetivos? 

(Sili-Nur): Bien, aquí tendríamos que hacer un inciso 
para decir, ante todo, que la preparación psicológica del 
propio individuo juega un papel preponderante. 

No es lo mismo ser consciente de una vibración 
determinada cuando se está en nuestra vibración por motu 
propio, que de  prestado. En vuestro caso particular, estáis 
aún en una vibración por debajo de la media vibracional. 
Nosotros procedemos de vibraciones superiores y, por tanto, 
no podemos mezclar dimensiones, porque sería una 
intromisión en un espacio no correspondido. 

Estamos hablando de apariciones en vuestro mundo y 
procedentes de  dimensiones superiores o paralelas a la 
vuestra. No estamos hablando de involucrar a vuestro 
mundo con el nuestro. Debemos respetar ese libre albedrío. 
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No podemos interferir, aunque lógicamente, nos gustaría 
poder dialogar abiertamente, pero eso aún no es posible. 

Lo normal, es que vosotros, en vuestra vibración, en 
vuestro pensamiento sublimado, hagáis lo posible por llegar 
a experimentar conscientemente dichas experiencias. Pero lo 
que no podemos propiciar y mucho menos obligar, es a vivir 
unas experiencias que no son accesibles debido a vuestra 
propia limitación y trasladarlas a un estado superior, porque 
eso realmente sería interferir. 

Y no solamente interferir en vuestro proceso o causa, 
sino que alteraríamos un proceso normal de desarrollo 
nucléico, de distribución adeneística y cromosómica. 

Vuestro posicionamiento aquí y ahora, obedece a unas 
causas genéticas y, su transformación, sólo será posible a 
través de vuestra propia capacidad para ello, de vuestra 
comprensión profunda. Pero nunca a través de nuestra 
interferencia, aún con las mejores intenciones.

         
(Comunicado referencia 4.18.)
(Sili-Nur): Algo ayudaremos. Y es bien cierto que 

siempre que observáis naves interdimensionales lo es 
porque nosotros así lo propugnamos. 

Ahora bien, tenéis una herramienta precisa para la 
verificación de nuestras presencias aeroespaciales y es en la 
regresión. Técnica que podéis acostumbraros a realizar cada 
vez que seáis espectadores de dichos efectos y en tanto en 
cuanto vuestra agudeza mental no se amplíe y corrobore 
consciente o mucho más ampliamente cualquier experiencia 
de este tipo. 

(Tseyor): ¿Quieres decir que "a falta de pan..." y 
mientras no desarrollemos del todo esa visión especial, 
deberemos recurrir a las sesiones de regresión a fin de 
recabar una más amplia información? 
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(Sili-Nur): Exactamente. Aunque no olvidéis que estamos 
trabajando en un período muy importante en la existencia 
planetaria. Sus efectos, en estos momentos son proclives a 
mejorar el rendimiento mental y sus grandes posibilidades. 
Como la comprensión sobre la existencia de naves 
interdimensionales o mejor dicho, de vehículos que son 
utilizados comúnmente por la Confederación y que en su 
momento está previsto  lleguéis a ser conscientes de sus 
manifestaciones así como de su tecnología. 

(Comunicado nº 60)
Se necesita que vuestro cuerpo esté vibrando en una 

determinada frecuencia. Si no, ello no es posible.
Por eso mismo, nosotros no podemos de una forma 

consciente por vuestra parte, adentraros en los mundos en 
los que vivimos. 

Por eso mismo, a un nivel consciente, tampoco podemos 
llevaros a nuestras naves. Porque las diferencias 
vibracionales no lo permitirían, y vuestros cuerpos 
energéticos sufrirían grandes pérdidas. 

Por eso, siempre que penetráis en nuestras naves o en 
nuestros mundos lo hacéis de una forma inconsciente. 

Por eso también, se os pide que efectuéis los debidos 
rescates adimensionales para recordar las experiencias. Pero 
no para que os las tengáis que imaginar. Pero no porque no 
las hayáis tenido. 

Sino porque en el momento en que las estáis 
experimentando sería imposible que vuestro cerebro, a 
vuestro nivel, pudiese asimilarlas y comprenderlas.   

(Comunicado nº 75)
(Puente-Josep Oriol): Desde nuestra óptica puede 

parecer increíble lo que contamos, pero es que nos estamos 
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planteando las cosas desde esta dimensión. Pero ellos en 
una fracción de segundo te trasladan a otro nivel, y la mente 
tridimensional no advierte lo que ha pasado en esas 
fracciones de segundo, aunque la mente superior habrá 
pasado horas en esa otra dimensión. 

Si bien hemos visto naves perfectamente, con todo 
detalle, en los procesos de abducción se actúa de una forma 
distinta a la física, es inconsciente. Las regresiones las 
hacemos luego en grupo, y cada cual anota lo que ha visto y 
lo contrastamos entre todos. 

 
(Comunicado nº 188)
(Voz desconocida): ¿Por qué es necesario hacer un 

rescate adimensional después de un avistamiento, de una 
visión, y en cambio no se recuerda conscientemente?

(Shilcars): Porque vuestras neuronas no recogerían el 
acto con toda propiedad. Vuestras neuronas aún no están 
preparadas para tal evento, y ello podría ocasionar 
lógicamente desajustes emocionales, y de ahí a la 
esquizofrenia hay un paso. 
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