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1. INTRODUCCION

Presentamos a continuacion gran parte de los
mensajes que nos ofrecid Sili-Nur durante su participacién en
el Grupo Tseyor como tutora del mismo.

Dada su especialidad, la psicologia transpersonal,
estos comunicados inciden muchas veces sobre el trabajo
grupal, el hermanamiento y la consciencia transpersonal. Por
ello, hemos titulado al conjunto de estos textos Psicologia
transpersonal, sin que haya que entender que nos ofrecen un
tratado de sobre esta especialidad.

Fue esa etapa del grupo muy rica en avistamientos y
encuentros interdimensionales, porque asi lo requeria el
trabajo de perfeccionamiento de nuestro pensamiento en ese
momento. La narracion de los mismos se ha obviado en esta
ocasion, pero podremos encontrarla en el libro de
Conversaciones Interdimensionales de la etapa Sili-Nur, junto
con la intervencién de muchos otros hermanos del cosmos.

Estos mensajes son ejemplares, por su sencillez,
claridad y visién trascendente. Su lectura nos inspira e invita a
la introspeccion y al auto-descubrimiento.

Los aspectos esenciales de la filosofia espiritual del
Grupo Tseyor esta plenamente representados en esta
recopilacién, y constituyen una aproximacién muy interesante
a nuestra realidad mas genuina.

Sili-Nur sigue teniendo muchos lectores de sus
orientaciones y sugerencias, que encuentran en ellos
estimulos para su camino hacia la autorrealizacion.

Confiamos que la presente recopilacién de mensajes
contribuya a alentar nuestro anhelo de participacion y de
unidad con todo y con todos.
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2. PRESENTACION DE SILI-NUR

Ante todo, indicar que llevamos casi 30 afos
estudiando y experimentando el contacto extraterrestre. Como
la mayoria de las personas que se han adentrado en ese
mundo del contactismo y de los avistamientos, hemos pasado
por distintas fases. Los primeros afos, una especial
dedicacion en el trabajo de campo: noches al raso en
montafas y playas, esperando obtener confirmaciones
visuales de sus naves. Epocas pasadas en las que debiamos
trabajar casi en el anonimato, por mor a que no fuéramos
infravalorados e incomprendidos.

Mas tarde, y ya serenados con los afos, hemos
pasado a desarrollar un trabajo mas dedicado a la
introspeccion y autoobservacion. Pues hemos entendido que
en la medida en que perfeccionemos nuestro pensamiento,
llegaremos a compenetrarnos mucho mas con nuestro
entorno, y al mismo tiempo con Ellos. Habra tiempo de sobra
para hablar mas detenida y ampliamente del tema.

Sili-Nur ha sido la tutora del grupo. Es mujer y habita
en Venus, y es y vive en un nivel vibratorio superior al nuestro
(para entendernos, dos escalas mas), y ello no nos permite
observar a simple vista su presencia. Es de gran estatura, piel
muy blanca, pelo rubio, ojos verde azulados. Es psicéloga.
También tenemos otro guia, es hombre y procede de las
Pléyades, y del mismo nivel vibratorio que Sili-Nur.

Grupo Tseyor
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3. EXPERIENCIAS

Yo también he pasado por ese nivel y fui, en su tiempo,
una testaruda ignorante intelectual. Mis lagrimas llenaron
cuencos enteros de depresiones e incomprension cuando me
hube dado cuenta de que el retraso de mi evolucién era
debido a mi poca observacién interior y, en cambio, sélo habia
vivido por conocer mas y mas el aspecto exterior de mi vida.

Claro esta, no todo el mundo podra contar la misma
experiencia. Seguro que a otros les ha sido mas facil, y por
ello no vamos a poner a todos los garbanzos en el mismo
saco.

Pero eso si, tened en cuenta que mi experiencia nacié
de ese contraste frustrante. Claro, me di cuenta a tiempo de
mi error. Me di cuenta de la verdadera semejanza de los
demas conmigo. Me di cuenta del gran espejo que tenia de mi
con los demas. Me di cuenta de cdmo actuaba yo con soélo ver
a los demas en accion. Me di cuenta del gran trabajo de la
Energia cuando ha dispuesto a los iguales para que nos
orienten. Me di cuenta de las palabras de Cristo en el cosmos,
cuando dice que "todos somos hermanos", eso es, iguales.

Y en esa igualdad estd la verdadera diferencia. El
Amor es para todos igual pero permite que seamos diferentes
aun cuando somos iguales. Y me di cuenta, al fin, que estaba
en un callejon sin salida. Me quedaba el recluirme en mis
soliloquios o lanzarme a la busqueda de mi propia libertad.
Abandoné trabajo, familia, bienes y prebendas, y me puse al
servicio de mi espiritu. El lo entendié asi y me liberé dandome
un grupo muy pequefio de compaferos que, cual espejo, me
sirvié para seguir adelante.
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Y ahi me tenéis estando con vosotros. Y aun cabe
decir algo mas. He llegado a comprender que soy muy poca
cosa, pero al mismo tiempo soy consciente de que en mi
interior se halla la Verdad. Y esa verdad es tan solo lo que
importa. La verdad de los otros son referencias importantes,
claro esta, pero no las mas importantes.

Pensad que tenemos un tiempo. Y ese tiempo y
espacio es limitado. Por lo tanto, sentir la necesidad de hacer
algo y esconderlo por prejuicios es negarse a si mismo.
Hemos venido a estos mundos tridimensionales para aprender
a dar. Hemos estado aqui muchos y muchos siglos. Hemos
permanecido a ciegas muchas y muchas encarnaciones.
Como es logico, también me incluyo porque he pasado por
donde vosotros. Mas llegé un dia que cansada de tanto
esperar, tanto querer ser mejor, tanto querer evolucionar y no
dar con la féormula adecuada, decidi cortar. Y ese rompimiento
me valié unos grados mas de conciencia. Y con esos grados
pude dar un poco de ayuda a los demas. Es una forma directa
de ayudar avanzando.

Asi que me tiré al vacio pensando que tenia dos
posibilidades, y claro, tampoco lo tenia nada claro. Pero me
lancé y, como un suefo que hubiese sucedido, me encontré
sin un solo rasgufio. Porque nada ni nadie puede destruirnos,
excepto nosotros mismos.

En realidad tenemos muchas cosas en comun: he
pasado por estos momentos vuestros. He sentido el dolor de
los demas en mis propias carnes. He sufrido muchisimo
cuando he querido cambiar el mundo y me he sentido
impotente.

He ganado multiples condecoraciones y el beneplacito
de mis contemporaneos cuando plena de dignidad me
acercaba a ayudar a los desvalidos. He luchado y he muerto
infinidad de veces por el ideal de la libertad. He matado por la
libertad. He hecho infinidad de atrocidades en mis miles y
miles de encarnaciones en el mundo dimensional vuestro. He
participado en numerosos actos humanos de confraternidad...
Pero, me he equivocado siempre. Pero debo decir que mi
error lo he pagado caro.
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Y cuando me he dado cuenta de ese torbellino de
ilusoria realidad, he comprendido que toda la parte externa de
mi vida no era real sino formulada y creada expresamente
para la evolucién de mi espiritu. He sido comparsa de los
demas vy, asistiendo con conformidad y resignacion enfrente
de mi sociedad, les he prestado un mal servicio. Debia actuar
conscientemente y no alimentando su ego del sufrimiento y la
incomprension.

Asi ha sido y es nuestra vida. Espero que, al igual que
la mia lo fue, un dia os deis cuenta del gran teatro de la vida.
Sonriais con ello y por ello, y enfiléis vuestro pensamiento con
objetividad, coherencia y un perfecto equilibrio. Asi sera
porque lo habréis pedido en algun lugar del cosmos. Y a ese
lugar se accede a través de la mente puesta al servicio de la
intuicion, del Amor.
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4. EQUILIBRIO

El ego se halla involucrado permanentemente en la
territorialidad, en la posesion, en el mundo fisico. Al ego le
corresponde la supremacia material, vital y pormenorizada de
un desencadenante, cual es la evolucion fisica del individuo.
Aunque viene bien recordar aquellas palabras del Maestro en
las que nos dice: -Al César lo que es del César y a Dios lo que
es de Dios. Efectivamente, hay cosas que corresponden a la
materia, y es incuestionable su procedencia y pertenencia.

Es dificil alejarse de unos valores fisicos, de la
supremacia material. Es dificil poder renunciar a esos estados
erréneos o subjetivos, pero también es cierto que estamos
formados exclusivamente por la dualidad. Esta nos indica que
en nosotros existe el equilibrio o debe existir ese equilibrio
entre el bien y el no tan bien, entre el positivo y el negativo.

Aunque me gustaria preguntar ;qué podemos
entender por actitud positiva o negativa?, ;acaso aquel
agresor de la libertad individual, que actua bajo la fuerza de su
poder, esta actuando negativamente?. Porque entonces
podrian suceder dos cosas: que unos pensaran que actua
bien y otros, que no tan bien.

En definitiva, deberiamos plantearnos el concepto de
la dualidad como un eje en el que debera prevalecer siempre
el equilibrio, y nunca podremos despojarnos de esa parte
negativa, porque en el fondo esa negatividad también procede
del mismo origen, cual es, el Absoluto.

Porque el Absoluto también contiene la negatividad.
Sin ella no seria Absoluto, no seria nada. Porque El esta
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precisamente en este justo término: en el equilibrio de los dos
polos, para precisamente ser el Absoluto.

Entonces, ahi caben dos cuestiones principales: ser
conscientes de esa negatividad que en nosotros anida o no
serlo. En el caso de serlo, el equilibrio sera nuestra bandera.
Y nuestra evolucién o participacion evolutiva como seres
individuales, destinados a la busqueda de la originalidad,
participara de estos dos factores. Y gracias a estos dos
factores, se producira la alquimia necesaria como para
transmutar estos elementos en nueva energia espiritual, que
es lo mismo que decir nuevos estados de conciencia
participativa al nivel holografico césmico.

Y en el segundo aspecto, el de la inconsciencia de
nuestra real manera de ser, se circunscribird en un
desequilibrio. Pero dicho desequilibrio no Unicamente sera
negativo por serlo, sino que estara en funcién de que dicha
negatividad se encuentre en un estado relativo, porque, ¢qué
es negativo?, ;es tal vez la agresividad manifiesta con que
actuamos?. Pero, jacaso esa agresividad no actua en otros
componentes, como balsamo para alcanzar también su propia
evolucién?

Por eso, si llegasemos a comprender que en este
mundo todos somos hermanos, que nuestro hermano al que
consideramos negativo, forma parte de nuestra propia
esencia, entenderiamos también que no es tan negativo, sino
que tan solo le convendra saber su correspondiente parte o
participacién en ese holograma césmico.

Entonces, hablaremos siempre de conocimiento o de
desconocimiento, del saber y de la ignorancia en un
determinado momento o circunstancia, pero nunca de malos,
nunca de buenos, sino todo lo contrario.
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5. PREPARARSE PARA EL CAMBIO

Estamos ante un periodo inminente de cambio
cromosomico y esto quiere decir que la Humanidad esta
acelerando su paso hacia una transformacion psiquica, que
ha de llevarle incuestionablemente hacia un proceso mental
mas elevado, y a no dudar también, a una mejora de tipo
espiritual, llevando como consecuencia el mensaje intrinseco
del aspecto cristico.

Después de haberse procedido a este cambio
molecular, la Humanidad entera respirara en otro orden
conceptual. Al nivel fisico, seguira con las mismas trayectorias
y directivas impuestas por su propio y libre albedrio, pero
psiquicamente y espiritualmente recibira un acopio inmenso
de energia. Y esto quiere decir mas Amor, mas armonia, mas
equilibrio.

El proceso seguira in crescendo hasta llegar al punto
insostenible en el que debera ajustarse este desequilibrio, y
aflorar en todas sus consecuencias una nueva era de
equilibrio, paz, armonia, y hermandad. Esto es producto de un
movimiento energético, que altera aquellas mentes que de un
modo u otro estan perdidas en un horizonte oscuro y sin
sentido. Precisamente aquellas mentes que han olvidado por
completo su propio plan previsto, y su ejecucion. Sus mentes
estan invadidas por la confusidn, la negacion, el olvido, y son
ellas mismas que se rebelan atrayendo hacia si todo un
componente egoico.

Pero no olvidemos que hay en el fondo de dicho
cuestionamiento una banda energética aflorando hacia la
superficie, que cual iceberg inundara por completo ese
océano de amargura, transformandolo en una pureza
auténtica de resultados inimaginables. Estamos inmersos en
una especie de caos, pero tened en cuenta que del caos
mismo aparecio la Creacion, y éste es el punto exacto al que
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queria llegar. A través de ese caos de infortunio, de
desespero, de desaceleracion espiritual, se va a producir una
transformacion por puro acto regenerador. Confiad
Unicamente en las capacidades de vuestra mente. Se trata de
confiar en un infinito mundo creativo e imaginativo que dara al
traste con todos los procesos involutivos que se estan
registrando en estos momentos. Confiad pues en vosotros
mismos, tened paciencia y no os desaniméis, pues el cambio
en ciernes se esta produciendo, tanto si es aceptado como si
no.
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6. MOMENTOS DE ILUMINACION

Estos tiempos, que sacuden los cimientos del mas
sabio y del mas ignorante. Que pregonan esfuerzo igual a
recompensa, de lucha desenfrenada por conseguir los
mejores puestos. Que el individuo nada vale si nada aporta.
Que pretenden hacer del Hombre un patron homogéneo,
ignorando que es un ser individual que no individualista.

Todos estos tiempos, que vivimos pensando en
mejorar nuestras capacidades, nuestras ilusiones por un
mundo mejor, por un mundo mas equilibrado y justo. Todos
estos tiempos en verdad tienen que desaparecer porque
unicamente estamos hablando de deseos.

Y el deseo puede revestirse de muchas razones, pero
Unicamente es deseo, y por eso mismo nunca hallaremos el
verdadero camino del laberintico sistema impuesto por el
interés. Aunque este interés se revista de interés general.

La vida fisica es una amalgama de circunstancias, de
sucesos, de historias, y Unicamente debe nutrirse de paciente
espera con la que adornar nuestra existencia en un paso sin
retorno hacia un origen. Origen que persigue Unicamente la
clarificacién, la iluminacion.

Cierto que la iluminacion sobreviene en determinados
aspectos de nuestra conducta psicolégica. La iluminacién se
vale de lo que podriamos llamar efecto pasajero. Estado
pasajero, transitorio, ya que la iluminacién absoluta es
unicamente la Nada.

Asi, en estos espacios transitorios aparecen
subitamente momentos de iluminacion, y es cuando se nos
permite reconocer nuestra real situacion.
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Cierto es también, que en todos los niveles de
conciencia y en todos los mundos, no existe otra circunstancia
que la iluminacién alternada con procesos de confusion, de
ignorancia y de miedo. El miedo, que forma parte también de
esta gran Verdad en mayuscula.

Facil puede llegar a ser alcanzar la iluminacion.
Seamos coherentes, utilicemos el sentido comun: la Verdad
esta en todas partes, por lo tanto, no se precisan serios y
sesudos individuos en busca del elixir de la infalibilidad.

La verdad es muy simple. La Verdad cual iluminacién
esta aqui entre nosotros, en el interior de nuestra mente. Y si
este paso lo sabemos dar con auténtica calidad de
pensamiento, lograremos aflorar esta verdad, y la iluminacién
nos traera libertad.
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7. DIGAMOSLE AL HOMBRE

Es hora ya de que el Hombre despierte de ese suefio
de los sentidos y piense que es el momento de hacer un
esfuerzo. Un esfuerzo mas para resituar su capacidad, su
intelecto, en otros niveles.

Digamos basta ya a esa “oscuridad” de los sentidos.

Digamos basta ya a la inexorable recurrencia de vida
tras vida en una oscuridad casi total del individuo. Démosle la
vision completa de su panorama espiritual. Ensefiémosle los
primeros pasos a seguir por el camino de la evolucion
espiritual.

Digamos al individuo, hermano nuestro, que tiene en si
mismo la capacidad de andar y de evolucionar y de
perfeccionarse. Ensefiemos a nuestro amigo, lo que no debe
hacer en esa recurrente existencia. En esa recurrencia de
vidas y vidas sin otro objetivo, sin otro punto de partida, que
no sea la horizontalidad de una vida monoétona y repetitiva.

Digamos al individuo, a nuestro hermano terrestre,
gque ahora es el momento en el que puede alzarse de su
monotonia, de su capacidad, de aprovechar su total
capacidad, para remontarse hacia las estrellas, para fundirse
en un abrazo con todos los hermanos que pueblan el cosmos
y que estan esperando, de alguna forma, este acontecimiento.
Digamos también al ser humano de la Tierra, que deje un
poco de lado ciertos aspectos mas materiales de la
existencia. Porque éstos son una pura ilusion de los sentidos
que lo mantienen en una "oscuridad total", que lo mantienen
en un concepto equivocado de sin salida.

Digamos también a nuestros amigos terrestres, que es
posible dar el salto ahora, en estos momentos. Estos son
propicios para este salto porque tecnolégicamente,
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cientificamente, culturalmente, intelectualmente, el Hombre
esta en su mejor momento.

Digamosle también, que haga un esfuerzo y despierte
de ese suefo de los sentidos. Porque si despierta, se dara
cuenta de la realidad que lo envuelve. Una realidad que es
pura fantasia y debe hacer un doble esfuerzo para escapar de
esas redes egoicas que lo mantienen prisionero.

Y finalmente, digamos a nuestro querido hermano
terrestre, que estamos en condiciones de ayudarle, que
queremos con todas nuestras fuerzas ayudarle y que sin
lugar a dudas, tendra en nosotros la maxima ayuda y el
principal valedor para ese salto evolutivo.

Porque hemos empenado todas nuestras fuerzas,
todas nuestras energias, toda nuestra credibilidad, para que
asi sea.

Psicologia transpersonal 20 Mensajes de Sili-Nur



8. HACIA UNA SOCIEDAD ARMONICA

Durante miles y miles de afos, hemos estado aqui, en
este Planeta, y hemos vivido y experimentado miles y miles de
circunstancias, unas favorables y otras no tanto.

Puede parecer inverosimil hablar de un conocimiento
gue hemos ido transmitiendo por espacio de estos de miles
de anos, pero asi es. Aunque las circunstancias favorables, no
siempre han brillado con la misma intensidad que ahora.

Me refiero a que en estos tiempos, existen grandes
posibilidades de llevar a cabo un profundo cambio de
estructuras psicolégicas y mentales, precisamente porque se
dan cita toda una suma de circunstancias favorables, entre
ellas cosmicas, para acelerar este proceso de transformacion.
Evidentemente, existen dificultades de todo orden con
respecto a favorecer este cambio.

Y no se trata de modificar estructuras sociales de
arriba hacia abajo, sino de abajo hacia arriba, mediante la
apertura mental de un buen numero de individuos. Individuos
de base, que trabajen y se apacigien con la base,
fundiéndose en ella y al mismo tiempo la enriquezcan.

Es a través de este proceso basico de conformacion
de estructuras mentales, como se consigue que una gran
mayoria acceda a unos conocimientos superlativos. Y es
evidente que con una buena base se puede llegar a alcanzar
el cénit.

No olvidemos que la masa humana es moldeable, es
transferible. Es intangible, pero dispone de un peso
especifico. Una presién tal, que bien equilibrada vy
armonizada, puede conseguir espectaculares éxitos alli donde
se lo proponga.
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Para tener una perspectiva de lo que debe ser una
sociedad armodnica, basta con que en nosotros mismos
instauremos el equilibrio, la paz y la transparencia, junto a la
necesaria paciencia y voluntad, para llevar a buen término
este proceso de apaciguamiento de nuestros sentidos:
deseos, angustias, miedos... Cada uno debe cambiar, y si
cambia el individuo, cambia la sociedad.

Participais de nuestro conocimiento, porque buscamos
nuestro propio perfeccionamiento a través del vuestro. Y no es
interés por nuestra parte, sino voluntad y anhelo en el
seguimiento de unas normas coésmicas depositadas en
nuestra psicologia, al igual que vosotros habréis
correspondido a vuestro llamamiento interno, para seguir
avanzando por este camino de perfeccionamiento.

Sin duda, poco a poco, se iran despertando ciertos
canales que derivaran hacia un proceso mas amplio, popular y
participativo, en el que la idea de hermanamiento derivara
hacia un objetivo globalizador de inquietudes de evolucion y
de perfeccionamiento humano.
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9. EVACUACION GLOBAL

Creo que podria ser interesante transmitiros una idea o
cierta aproximacion al tema del que habéis hablado, con
respecto a dicha evacuacién global. Ese titulo tan pomposo y
que algunos, equivocadamente, interpretan en relacion a ese
proceso de cambio en ciernes.

Es lastimoso, a pesar del conocimiento y de la expresa
atencion que dispensamos a grupos de vuestra naturaleza,
que se omitan ciertos aspectos responsables de la
participacién ecuanime de conceptos y transparencias, en lo
que denominamos trabajo anterior al cambio.

Efectivamente, se producen ciertas desarmonias
cuando transmitimos nuestro pensamiento. Muchas veces, el
servilismo hacia una fidelidad en la comunicacién que se
recibe, cierra algunos aspectos que podriamos denominar
basicos. En principio, la ética, la moral y el concepto de amor y
respecto hacia el pensamiento humano.

Invariablemente, también se producen ciertas
desintonias que nos llevan a pensar que no habremos
participado enteramente de nuestras inquietudes, en el nivel al
que estamos acostumbrados vy, tal vez, éste haya sido nuestro
error.

Asi pues, es lastimoso, como he dicho antes, que se
utilicen esos términos tan drasticos y espeluznantes. Ese no
es el modo de comunicar ni transmitir nuestros pensamientos
de cambio, de transformacion y de lucha. Entendiendo esta
lucha, como un trabajo interior unipersonal.

En ningdn momento, hemos citado ningun tipo de
catastrofe y si, hemos hablado de evacuacién, pero en unos
términos que podriamos denominar entendibles para aquel
que quiere entender y difusos para aquel que no quiere
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entender. Logicamente, hemos de respetar tanto al que quiere
oir como al que no. Y debemos respetarle y amarle. Y
respetarle significa decir las cosas como son, pero sin animo
de asustar, ni ofender, ni perturbar.

Sencillamente, diré que efectivamente se va a producir
una evacuacion global. Pero, para entendernos, sera un
trabajo que previamente habremos disefiado en colaboracion
con individuos de vuestra propia especie. Porque interesa
aleccionar, ensefiar y preparar a determinadas personas para
que ayuden en ese proceso de cambio planetario. Lo mismo
diriamos de vosotros, en el caso de tener que efectuar una
evacuacion de vuestras personas.

Logicamente, no a los grupos de contacto que ya estan
en formacioén y de alguna u otra manera ya funcionan y en los
que esta previsto depositar una serie de conocimientos y
sefiales a todos los niveles: auditivas, mentales, de vision, etc.
para que estén preparados, o en este caso, estéis preparados,
para absorber cualquier situacion critica.

En cambio, es légico que nos preocupemos por todos
aquellos que de alguna forma, la onda vibratoria de
comunicacion y de ensamblaje mental, no les es tan
favorecida, y no vamos a tener tiempo material para formarlos
debidamente a nivel psicolégico.

A estos individuos, que pueden ser miles,
necesitaremos hacer un trabajo rapido, eficaz y efectivo, en el
sentido de dotarles de un maximo de conocimiento y de
preparacion, al objeto de ayudar en determinados lugares del
planeta, en los que haga falta su participacion.

En el citado trabajo, a tenor de las funcionalidades
adimensionales, bastaran pocos dias, a contar del
espacio/tiempo de la Tierra, para que en base a una
preparacion de varios afnos en otras dimensiones superiores,
puedan recoger alli todo ese conocimiento y transmitirlo aqui,
en vuestro planeta. Y eso sera una evacuacion necesaria, solo
para la formacion de determinados individuos.

También es posible que ciertas partes del planeta
reciban impactos tanto de orden interior como exterior.
Planetas a la deriva que puede que afecten a la rotacion
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gravitacional del planeta, elevacién de temperaturas,
movimientos sismicos, teldricos, etc., que haga preciso una
recomposicién de los lugares de residencia en determinados
puntos del planeta Tierra.

Para tal fin, también se utilizaran naves apropiadas v,
desde luego, tecnologia cientifica y técnica para proporcionar
el maximo de ayuda posible para esas contingencias.

Y no me extenderé, por el momento, en ninguna otra
particularidad, porque creo que si leéis detenidamente el
manifiesto de marras, sabréis entender entre lineas aquello
que os interesa, y me evitaréis tener que ampliar en algunos
aspectos que, sin lugar a dudas, no son parcelas agradables
de comentar.

Creo que todo lector inteligente, sabra comprender
mas alla de lo que de la letra impresa pueda llegar a descifrar,
y entiendo que el sentido comun y la coherencia de cada uno
haran el resto. Sin embargo, si quiero dejar constancia que
nosotros no protagonizamos ni predicamos acerca del
catastrofismo, porque no nos interesan seguidores. Soélo
continuadores de una filosofia de vida.
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10. VIBRACION PLANETARIA

Vuestro planeta es un ser vivo que tiene sus funciones
organicas y, como tal, necesita regeneracion. Por todo lo cual
se precisan unos cambios energéticos que produzcan unas
determinadas vibraciones. Y es por ello también, que estos
seres han venido a restablecer, en parte, esas energias.

La montaia de Montserrat, pertenece a uno de los
pocos puntos energéticos del planeta en los que coinciden
una serie de coordenadas teluricas, pasos dimensionales,
puertas energéticas, energias vibracionales de gran
profundidad, que permiten establecer contacto directo con
inteligencias situadas mas alla de los confines de este
universo.

También es reconocida la labor que se ha desarrollado
en otras esferas y dimensiones para la que ellos se han
estado preparando durante mucho tiempo. Y eso va a
repercutir, en el futuro, en una mejora de la vibracidon
planetaria y por ende, en el desenvolvimiento humano de este
planeta.

Efectivamente, siempre es posible anadir algun factor
de ayuda planetaria. En primer lugar de pensamiento,
mandando energia, mandando deseos de superacion, de
perfeccion, de limpieza. Eso es positivo siempre.

Aunqgue nuestros ojos no puedan abordar en toda su
plenitud el factor positivo de esas actitudes, es bien cierto que
un pensamiento de este tipo mandado al cosmos, a todo lo
gue nos rodea, sera bien recibido en todo momento.

Cualquiera de estos pensamientos dirigidos hacia una
determinada forma o estructura mental o fisica, repercute en
ella de un modo positivo y, a la vez, creativo. Por lo que
podemos mejorar lo que nos rodea.
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El mundo fisico estda hecho de pensamiento, por lo
tanto éste actuara positiva o negativamente, siempre en
funcion del tipo de pensamiento que se emita.

En cuanto al factor de entrega o ayuda planetaria, es
bien cierto que todo el mundo puede ayudar, inclusive
nosotros desde nuestra dimension, diferente claro esta, en
tiempo y espacio. Y podemos hacerlo, porque el pensamiento
no tiene fronteras.

Aunque, sin lugar a dudas, tenemos que ser
consecuentes. No basta con poder y querer ayudar. También
tiene que hacerse adecuadamente, porque ¢cémo puede uno
ayudar si al mismo tiempo necesita ayuda?, ;cémo puede uno
salir de un oscuro y profundo pozo y, al mismo tiempo, ayudar
a otro a que asi lo haga también?. Es sencillo de explicar:
podremos ayudar siempre que nos ayudemos a nosotros
mismos.

Es importante que veamos exactamente nuestro
posicionamiento, nuestra situacién actual. Si somos
conscientes realmente del punto donde nos encontramos, nos
sera mucho mas facil encontrar ese otro punto de union con el
infinito, con nuestro propio ser o espiritu. Y a la vez, nos sera
mucho mas facil mandar el tipo de ayuda que se preconiza.
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11. UNION DE VOLUNTADES

Una exposicién de motivos puede partir de cualquier
punto y asimilarla cada uno en su proceso adecuado, pero la
realidad es que el analisis de la sintonia recibida unicamente
sera valida si se contrasta a nivel grupal.

Es a través del grupo, a través de sus elementos y de
sus voluntades, que el cuestionamiento, las dudas, los
interrogantes y las soluciones, aparecen por medio de esa
voluntad participativa y comunitaria.

El avance de las sociedades humanas, lo ha sido
porque los individuos han trabajado en comun y han
transmitido ese conocimiento a la comunidad globalmente.
Este proceso de perfeccionamiento, ha ido evolucionando
hasta nuestros dias y asi evoluciona en el Cosmos.

La individualidad sélo es posible contemplarla a través
de una interiorizacién adecuada, pero para un trabajo grupal
es menester que se unan voluntades. Y mas, cuando éstas
deben acceder a estadios de informacion trascendentales, y
por trascendentales me refiero a transmisiones dimensionales
diferentes.

La vibracion, como es logico, es muy completa y
compleja, y ademas mantiene una correspondencia con otras
dimensiones superiores que, a su vez, reciben otras
informaciones a otros niveles superiores también.

Y claro esta, la informacién que aparece en esta
tercera dimensiéon, es el resultado o comunién de
mentalidades superiores y complementarias, por lo que se
hace imprescindible que esa decodificacion lo sea a través de
un grupo.

Tened en cuenta, que los vasos comunicantes que
comentais, no son solamente esto, sino que son correas de
transmision a la vez.
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Por eso, el contagio, la transmisién de fuerzas
energéticas, de vibraciones de una dimension a otra, se
produce por la voluntad de conexion, el entusiasmo, la
armonia, el equilibrio y la voluntad de cambio.

Esas correas de transmision, favorecen un intercambio
de pensamiento a todos los niveles. Claro que, como es
l6gico, los niveles inferiores deberan prestarse muy
eficazmente a recibir esa informacién, sin menoscabar sus
reales capacidades psiquicas.

La verdad es que esa energia en forma de onda
electromagnética que activa areas del cerebro, por lo tanto
neuronas que han estado inactivas y que se ponen en marcha
en el momento de recibir esos estados vibratorios, deben
estar favorecidas y claramente preparadas en base al
contraste, a la transparencia, al cambio de impresiones, a la
formacién de pensamientos, de ideas, de sintesis, de analisis,
de correspondencia en suma, con unas bandas
tridimensionales.

Y esto no seria posible en la individualidad mas
absoluta, porque entonces el individuo puede caer en el error
de la subjetividad.

Claro que también, el grupo podria caer en esa
subjetividad, en esa misma transparencia de imagenes
subjetivas. Pero ya resulta un poco mas dificil porque se trata
de mas mentalidades. Por lo tanto, puede establecerse un
puente de unién hacia la comprension.

El individuo solo, como he dicho, no avanza porque su
conocimiento se estanca en él mismo, no lo transmite a los
demas. En cambio, la evolucion del pensamiento humano
vendra dado por esa transmision libre y espontanea.
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12. UNA SOCIEDAD INTELIGENTE

A lo largo de la historia de la Humanidad, se ha ido
generando un cierto oscurantismo, a modo de indiferencia,
ignorancia, perturbacion, dispersion y un largo etcétera. Todo
ello adornado con la rutina, las ideas preconcebidas, el
estatus social, la sociologia ecuménica y, como es natural, de
un sin fin de intereses centrados basicamente en el control
exhaustivo de la poblaciéon, empobreciendo ciertas partes de
la sociedad.

Como reflejo de estas circunstancias andmalas,
adrede, se ha ido surtiendo de incégnitas a la sociedad para
desvirtuar, distorsionar, decantar, unos arquetipos en pro de
un interés egoista y a la par econdémico y, por qué no, en
cierto punto politico, dando al traste con la bienaventuranza, el
espejo que debe tornasolarse en un conocimiento mutuo entre
los mismos individuos, fruto del intercambio de pareceres libre
y espontaneo a todos los niveles.

Asi, la sociedad en general, con dichas caracteristicas
ha ido limitando el libre albedrio a tan sdlo la esperanza de la
supervivencia y poco mas. Todo ello intencionadamente
transmitido, como para dar una idea concreta de que si el
individuo se aparta de esta senda, conocera tan soélo la
desesperanza y el infortunio.

Esta actitud errénea, se torna en contra del individuo y
de la propia sociedad en la que vive, empobreciendo al
conjunto, desde el inferior hasta el superior. Perdiendo, como
es natural, todo el encanto que puede producir una sociedad
inteligente y cultural, espiritualmente hablando.

Y esto es tan solo una breve idea de lo que puede
llegar a ser una sociedad que Uunicamente prima el desarrollo
material, intelectual, cultural y en unos niveles digamos
exageradamente proclives, a abandonar el aspecto intimo,
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interno, espiritual, que ha de llevar al individuo al encuentro
consigo mismo.

El transmitir el conocimiento Unicamente a ciertas
parcelas de la sociedad, a una cierta élite social o econémica,
estamos tergiversando los derechos basicos de todo
individuo.

Cuando enraizamos unas costumbres, unos cultos,
una religiosidad, a favor de una minoria y abandonamos los
razonamientos propios de esa gran mayoria, esa masa critica,
que es la que en definitiva hace progresar a las sociedades,
nos encontramos nuevamente con un doble empobrecimiento.

El objetivo del Hombre es encontrar la razén de la vida
y de sus circunstancias.
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13. EL DESACELERON

Se prevén cambios climaticos importantes, que van a
producir ciertos desequilibrios en la corteza terrestre, puesto
que el planeta necesita regenerarse. Es un anticipo de lo que
va a originarse a un nivel mucho mas profundo o menos
superficial.

En esta primera etapa, la estructura global del planeta
debe validar una nueva concepcion energético-telurica y en
ella situarse un nuevo componente psicolégico y mental que
ha de redundar, muy especialmente, en una actitud proclive al
desarrollo psicolégico humano, con cuya mente debe cruzar la
linea divisoria tridimensional, uniéndole de una forma
consciente y espontanea con esos otros niveles o
dimensiones superiores.

Conviene prestar atencion a las circunstancias que se
derivaran de estos efectos y ser consciente de que en modo
alguno significa un hundimiento, sino tan solo una reflotacion,
un entreacto, un entretiempo, para llegar indiscutiblemente a
un nivel de flotacion optimo, con el que perdurar en la
consecucion de unos objetivos espirituales.

Entonces, asistid de pleno derecho, porque asi os
corresponde, el vivir estos acontecimientos y de algun modo,
aprovechad esas circunstancias para enriquecer vuestra
experiencia adimensional.

Tened en cuenta, aquellos casos en los que por
negligencia, por desidia u otras cuestiones similares, puedan
afectar negativamente a vuestro propio proceso regenerador.

En vuestras manos esta poder salir airosos de esta
prueba. En definitiva, plantearos de qué modo lo vais a hacer.
Si con alegria y esperanza o con miedo y sufrimiento. Pensad
que el dolor no existe, que el sufrimiento tampoco y lo unico
que existe realmente es el pensamiento. Y éste os hara ver
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cualquiera de estas dos situaciones o aspectos de una forma
u otra en funcién de vuestra actitud.

Imaginad aquella escalera mecanica subiendo hacia el
piso superior y que de improviso se para originando un
desequilibrio entre sus pasajeros. Esta subita frenada, altera
el ritmo evidente producto de la desaceleraciéon, dando la
impresiéon de perder el equilibrio. Mas no es asi, porque ese
equilibrio se restablece seguidamente.

Asi mismo va a suceder en otra escala, pero a nivel
planetario. Va a producirse un desaceleron y esta
circunstancia va a procurar un paréon y un desequilibrio
evidente entre los seres humanos acostumbrados a un ritmo y
a una accion.

De pronto, va a suceder ese frenazo imprevisto v,
l6gicamente, las circunstancias que dominan el medio, van a
trastabillar. La recuperacién sera algo mas lenta y por
supuesto habra mucho mas escepticismo, y eso es natural
que asi se produzca, porque en general, el hombre ha
confiado mucho mas en la técnica y en la ciencia que en su
propio interior.

Dicha desaceleracion va ha producir evidentes signos
de depresion, de infortunio, que procuraran una desazon
evidente y un retraso en ese proceso evolutivo. Mas, como es
I6gico, eso habra producido solamente una breve interrupcion.
Claro que a nivel planetario, esa brevedad no puede
considerarse en minutos o en segundos, sino tal vez en afios.
Y ahi esta la cuestion: el infortunio, la angustia, el terror en
algunos casos, puede durar varios anos, y esa desconfianza
en lo que os rodea, en volver a la afinidad y al equilibrio inicial,
sera motivo para el desconcierto y la confusién, y esto puede
acarrear agresividad y odio.

Evidentemente, el hombre buscara o volvera de nuevo
a buscar en sus raices el primitivo equilibrio y lo hallara,
naturalmente, en cuanto descubra en si mismo que la vida
puede tener otros objetivos, otras ilusiones, otro sistema
evolutivo.

Ahora bien, también es necesario que el hombre
entienda lo que no debe hacer, que es seguir con los mismos
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patrones de conducta, sino que debera ampliarlos, mejorarlos
y eso solamente lo va a conseguir a través de la
Comprension.

Ahi es donde entran los conocimientos adquiridos a
nivel espiritual. Ahi es donde entra la capacidad de
interiorizacién de cada uno.

Y, finalmente, ahi es donde nosotros podemos, de
algun modo, ayudar. Clarificaremos algunas cuestiones y
también o0s ayudaremos en ese cambio, en esa
transformacién, porque creemos que eso no es interferir. Al
mismo tiempo, nos ayudaremos nosotros, ya que a nuestro
nivel, también necesitamos progresar y no progresaremos si
el vuestro tampoco lo hace.
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14. UN CAMBIO DE ACTITUD

Contemplad a vuestro alrededor. El planeta empieza a
reclamar su parte de equilibrio. De alguna forma, es el precio
que exige para su regeneracion.

El mundo va a exigir un cambio de estructuras mentales.
Un cambio de actitud. Un cambio de posicionamiento. Y quién
esté bien sujeto, trascendera, y quién no, debera formularse un
serio replanteamiento. Aunque parezca una crueldad, es una
realidad propia y necesaria de la evolucion.

Son tantas las circunstancias que os envuelven, son
tantos los problemas que se entrecruzan en ese ir y venir de
pasiones, sentimientos, deseos, posesion, miedo... que puede
que olvidéis la razén basica de vuestra existencia.

¢,Os habéis preguntado alguna vez, profundamente,
cual es el objeto de la vida?

Lo mas sencillo, es olvidarse del tema y vivir a costa de
esa pregunta no formulada y ni mucho menos contestada.

¢ No es acaso mas importante conocer el porqué de la
existencia que olvidarse de ello, dedicandose a otros
menesteres también necesarios, pero de segundo orden?

Si, realmente conocéis mundo, experiencias, sabiduria,
conocimientos ocultos, psicologia humana... pero sin duda,
todo ese bagaje de conocimiento es insuficiente y deberia
corregirse adecuadamente.

La respuesta verdadera, como es légico, nacera en el
interior de cada uno. Por supuesto, no hallaréis respuesta
intelectual que os diga: “haced esto, haced aquello”, “habéis
venido aqui para hacer esto o aquello”.

En la practica y como primer punto, aplicaréis la razén
interna, que eso es lo importante. Un segundo punto a destacar
sera cdmo acceder a esa pregunta interna, para averiguar el
objeto de vuestra presencia aqui en esta tercera dimension.
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Sencillamente amigos, con un objetivo muy claro de lo
que queréis hacer, de como queréis vivir, de cédmo queréis
actuar. Y, por encima de todo, una razén fundamental: no es
una pregunta intelectual o mental. No es un deseo. No es una
practica esotérica. No es ningun ejercicio o mantram.

Es una pregunta interna, con el convencimiento absoluto
de que vuestra vida estd siguiendo por unos derroteros,
marcados previamente por la intencionalidad de vuestro
espiritu. Y la razén de todo ello, estara en la necesidad
imperiosa de cambio.

Si en vuestro interior ronda el deseo, la angustia, el
miedo, la impronta de la materialidad, es claro que ese objetivo
nunca prevalecera y sustancialmente no sera efectivo.

Tened en cuenta que el error, en todas las religiones y
pensamientos filoséficos, esta en la sabiduria transmitida al
nivel intelectual. Las palabras y los pensamientos, por muy bien
expresados que estén, son insuficientes para participar de ese
gran conocimiento oculto. Es mas, palabras, escritos, filosofias,
parabolas... no son mas que un entretenimiento temporal, para
hacer cambiar de actitud al individuo.

Esa filosofia, ese conocimiento, esa transparencia de
ideas y de pensamientos, no actian a un nivel profundo o
interior. Solamente lo hacen a un nivel intelectual, aunque al
individuo puede que le permitan establecer un paralelismo
consigo mismo y de ahi nazcan sus propias respuestas.

Cuando la actitud del individuo esta permanentemente
conectada con un deseo, aunque sea de evolucion, esta
perdiendo el tiempo, y todo conocimiento, bien sea escrito o
transmitido verbalmente o por otro medio, no es valido si
penetra Unicamente al nivel intelectual.

A través de un adecuado estado de relajacion, se
generan pensamientos  objetivos. Inclusive imagenes
provenientes del mismo espiritu. Dejad que esas imagenes o
simbolos, esas respuestas, aparezcan espontaneamente en
vuestra mente, porque ellas os daran pie a la clarificacion de
ideas objetivas. La mente humana esta ya preparada para
entenderlas, descodificarlas, interpretarlas y asumirlas.
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Es preciso un estado de felicidad, de paz interior, de
recogimiento y con un pensamiento alegre, divertido, para
penetrar en ese mundo de imaginacion y de creatividad.

Estamos en un punto importante al nivel planetario y
césmico, y sus energias transportan un valor incalculable a
modo de simbolos por descodificar. Es la suma de mucha
energia cosmica la que esta invadiendo el espacio a un nivel
inconsciente.

El conocimiento que ahora os llega, es de mundos
superiores de conciencia. De seres con muy alta vibracién, que
han preparado esquemas mentales nuevos a discrecion.
Indudablemente, nosotros participamos de ello de alguna
forma.

No desperdiciéis el tiempo. Aprovechadlo sabiamente,
pero sin temor y con mucha, mucha alegria por delante
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15. UN PASAPORTE AL INFINITO

Es un hecho que la comunidad internacional esta siendo
afectada por factores externos que le privan, y mucho, de una
completa valoracion de sus grandes posibilidades. Pero
también es un hecho que va despertando y despertandose
hacia un proceso clarificador muy importante.

Dicho sea de paso, este proceso también entra dentro
de la légica y comprenderéis que dado el movimiento humano,
esa revolucion espiritual en ciernes, va a procurar un desarrollo
ecuménico completo -que podemos de alguna forma verificar
en nuestros parametros-, un extraordinario cambio de
estructuras mentales. Légicamente, este cambio va a
propiciarlo la propia necesidad de superacion.

El hombre, empieza a desengafiarse del esquema con
el que durante siglos se ha planteado su nivel evolutivo.
Empieza a desengafiarse, como digo, y espera corregirlo en la
medida en que sus capacidades le permitan hacerlo.

Por eso es importante la divulgacién, la transmision de
ideas y pensamientos que lleguen a inculcar al individuo, esas
ideas de libertad, de evolucién, de perfeccionamiento del
pensamiento, y entienda que es posible liberarse de las
cadenas de oscurantismo que le oprimen y le permitan fluctuar
hacia un contexto mucho mas amplio y clarificador.

Por lo tanto, es evidente que debemos saber transmitir
estas ideas y no como una operacion de lavado de cerebro,
sino como una operacion de limpieza, de clarificacion, que debe
llevar al individuo a darse cuenta de su potencial, de su propia
capacidad de liberacion.

Es importante que cada uno de los individuos
comprenda profundamente cual es su situacion real, y entienda
gue debe proceder a un cambio de estructuras mentales.

Debe entender que lo que esta realizando actualmente,
su actividad, su pensamiento, su profesion, etcétera, no es del
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todo adecuada si no se plantea debidamente un cambio
espiritual, un cambio que favorezca la comprension intima que
ayude a la interiorizacion, a la reflexion profunda, al
pensamiento trascendente.

Debe entender también, que existen otros mundos que
estan en éste y que le esperan para compensar debidamente el
desequilibrio psicolégico que sufre.

Debe anhelar fervorosamente la autorrealizacion interior,
para asi situarse en un plano superior de pensamiento, con el
que invalidar procesos mentales caducos.

Si el hombre actual procede a esos nuevos
planteamientos y accede a ellos a través de su propio esfuerzo
y sacrificio, es légico que sus planteamientos vivenciales se
modifiquen positivamente y le permitan hallar la férmula del
amor, de la solidaridad, del hermanamiento, con cuyo
pasaporte acceder a un nuevo mundo dentro de ese mismo
mundo.

De esa ilusion, pero que en el fondo es real, por cuanto
en ella radica el esquema vivencial, como vértice hacia el
infinito y en el que el progreso constante esta establecido de
manera que proporcionalmente a su esfuerzo, acceda a niveles
superiores de conocimiento.

Creemos que la libertad radica en el conocimiento. Que
la opresion es culpa del propio individuo. El prisionero no lo es,
0 no lo sera nunca, si su pensamiento es libre. Porque uno
puede estar en cautividad y en cambio sentirse completamente
libre. La libertad esta en la libertad de pensamiento.
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16. EL GRAN DILEMA

Las naciones estdn en un cierto desorden,
desconfianza. Existe una inseguridad manifiesta en sus
gobernantes, por parte de una poblacion hasta ahora pasiva, y
esta creciendo un movimiento de resistencia. No sabemos
exactamente como va a terminar de resolverse este gran
dilema de la humanidad actual. Sea el que sea, debera florecer
un nuevo espiritu ecumeénico y de perfeccionamiento espiritual.

La duda esta en cdmo se observaran dichos factores e
incidiran en la poblacion. Si ésta mengua, puede llegar a
ocasionar grandes desajustes sociales y unas naciones invadir
a otras por puro proteccionismo, por puro miedo, y esto es
invaluable hasta no ver resultados mas cercanos y efectivos.

Lo importante ahora, es que tengais muy clara vuestra
situacion real y que os améis entre vosotros como elementos
indisolubles.

Es evidente que cada elemento tiene su porcion de
responsabilidad, mediante la auténtica colaboracion y equilibrio
entre sus partes. Cada pieza debe rodar perfectamente
sincronizada con su organismo. Teniendo en cuenta que éste, a
su vez, se incluye en otro gran organismo y asi sucesivamente.

Cada célula, debe cumplir con su mision. Eso es,
mantenerse en su punto preciso, no desequilibrarse. Ajustarse
a los patrones que la intuicion y el pensamiento coherente
dictaminen vy, sobre todo, que no tenga miedo puesto que no
estd sola. Forma parte de un gran engranaje, sabiamente
resuelto por quién tiene esa funcion encomendada.

Vuestra mision esencial es pues, observar vy
autoobservarse, y en la paciente espera de un cambio, una
transformacién de estructuras mentales, que permita trasvasar
parte del conocimiento que figura en ciertas areas de vuestra
psicologia, en ese cosmos holografico, al que todos
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pertenecemos y cuya informacion, de alguna forma, también
nos pertenece a todos.

Deben cuestionarse ciertos aspectos ordinarios de la
andadura existencial, aplicandose debidamente en el desarrollo
y evolucion del perfeccionamiento puramente trascendental, y
como tal, efectivo y diafano, aclarandose muchos de los
porqués de ciertas incognitas.

Tened en cuenta que nada de lo que sucede en este
mundo, tiene tanta importancia como para que vuestros
cuerpos y mentes se vean alterados en grado sumo. Asi pues
evitad, en lo posible, la identificacién de la cruda realidad
externa.

Por lo tanto, hoy aprovecho para deciros que
reflexionéis en todo el entramado casuistico: circunstancias,
anécdotas, pesares, angustias, incluso alegrias, porque todo
ello forma parte de un concepto holografico, que previamente
se ha disefiado para tal cuestion.

Si valorais con exactitud y precisién, todo ese envoltorio
que disfraza vuestra esencia, el conocimiento profundo, podréis
llegar a comprender que lo Unico valido y accesible para
transportaros a ese nuevo mundo de percepciones, es el
anhelo por llegar a comprender la verdadera realidad de
vuestros actos, acciones y de vuestra situacién en el aqui y
ahora.

Pensad por un momento lo importante que puede llegar
a ser el despertar, de una forma directa, en el corazén mismo
de ese Conocimiento sin par. Que abre puertas al proceso por
el cual la vida humana debe trascender y asi florecer, en un
conjunto armonioso, privado ya de ciertas ataduras psicolégicas
ancestrales. Superando a través de esa misma comprension,
un muro que al parecer os es infranqueable y lo Unico de cierto
es que no lo es, porque ni tan sélo es un muro.

Permitidme que os formule algunas preguntas. Por
ejemplo:

¢ Por qué estais tan preocupados por el buen desarrollo
de vuestro cuerpo fisico y casi olvidais el espiritual?

¢, Por qué dejais un tanto aparte, este periodo floreciente
a nivel espiritual y animico inclinandoos, pesadamente, en
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procurar una mayor tranquilidad, subjetiva por cierto, en el
aspecto material?

¢, Por qué usais tanto de vuestra inteligencia, capacidad,
energia y don de gentes, para alimentar el ego de la posesion,
el materialismo, el pensamiento puesto en el futuro, en
mantener privilegios y capacidad adquisitiva, por ejemplo y
olvidais este presente eterno del conocimiento trascendente?

Incuestionablemente debéis reflexionar. Pensad que
todo es susceptible de variarse tan sélo con vuestro
pensamiento. Si queréis que todo vaya bien, anheladlo,
exigidlo... Sois libres, nada os ata.
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17. DOLOR Y LAGRIMAS

Es evidente, van a producirse una serie de
desequilibrios al nivel mundial. Sobretodo en las grandes
potencias, cuyas economias politicas y empresariales estan
sufriendo grandes quebrantos por la ineficacia de sus
dirigentes y de sus proyectos. Ambiciosos proyectos de
especulacion y enriquecimiento facil. Como es légico, vamos a
ver circunstancias desfavorables en todos los sistemas.

En este planeta, no existen unas economias sociales
impregnadas de altruismo, socializadas al extremo de
compartir bienes y necesidades. Es un parecido con la
realidad muy poco aconsejable a tener en cuenta. Las
realidades que conocéis son impuestas, figuradas,
preparadas, maquilladas y altamente desfiguradas de la
realidad concreta y objetiva.

Muchas de las circunstancias adversas que se
suceden en estos momentos, son preparadas ex profeso para
ocasionar un gran quebranto social. Especialmente para una
masa ingente de seres humanos.

La superpoblacion es un gran problema. Los recursos
naturales del planeta se agotan. Las expectativas de impacto
social y econdmico prevén duros enfrentamientos entre la
poblacion. Insatisfaccion, duelo, sentimiento de impotencia,
enfermedades, desequilibrios sociales, pobreza extrema,
apatia, etcétera. Muy poca generosidad y, por encima de todo,
un gran error de calculo de dirigentes que se han ocupado
muy poco, de cumplir con sus obligaciones de exigir a quienes
deben y pueden tomar decisiones.

Esto ultimo, ha comportado también duros
enfrentamientos en paises subdesarrollados, y han acabado
agotados con el esfuerzo y el sacrificio. Esta impotencia
mundial de paises en vias de desarrollo, se circunscribe en
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una tematica de dolor, de pesadumbre, de angustia, de miedo,
y ello trae consigo enfermedades, desequilibrios sociales y
humanos y, a la larga, contagios a todos los niveles de la
poblacion mundial.

Los paises ricos no se han preocupado en absoluto de
averiguar o proyectar en su futuro econémico, las debidas
variables con las que enfrentarse en dicho futuro que es hoy,
ahora mismo.

Exigir un cambio de estructuras ahora es mucho pedir,
pero indudablemente debera hacerse asi. Debera pedirse
mucho sacrificio, dolor y lagrimas. A lo sumo, vamos a
conseguir que la gente, las personas de buena voluntad, se
conciencien de que el cambio se ha producido y que dejen, de
una vez por todas, de confiar en su verdugo, cual es su propio
ego. Que los va llevar a un mundo de desconfianza, de
sinrazon, de destierro.

Si, realmente el dolor se circunscribira en toda porcion,
en todas partes, en todos lugares. Por eso se pide un trabajo
aun mayor, un esfuerzo aun mayor, a quiénes sus inquietudes
espirituales les han llevado hasta aqui. Es un esfuerzo
mayusculo. Es un reto que, sin duda, debera acotarse
debidamente propiciando la claridad; en primer lugar, del
propio individuo, para después trasladarse al exterior e
infundir las debidas sefas de identidad y de comprension.

La angustia producida por la desaparicion de unos
bienes materiales, que puede ocasionar altercados y derivar
en ensofiaciones aun mas peligrosas, es lo menos grave que
puede suceder.

En el fondo, se divisan las directrices de una via
demasiado hostil para la Humanidad. Por decirlo de algun
modo, los cafiones de la guerra atdmica. Terribles cafiones en
manos de unos infanticidas que, posiblemente, actuaran por el
sentido del deber, por o para obedecer -consignas
institucionalizadas. Por cumplir escrupulosamente con la
orden recibida. Y esto es asi y esto sera asi y nuestros ojos lo
veran.

Pero, jah! qué felices van a sentirse aquellos
corazones, que comprendiendo la realidad del contacto y los
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impulsos emocionales que dicha energia césmica les ha
impregnado, van a saber desarrollar debidamente una
actividad creativa con un unico objetivo: instaurar en sus
mentes y en las de sus semejantes, la idea de un mundo
mejor, mas préspero, mas equilibrado, mas coherente y
mucho, mucho, mas feliz.
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18. UTOPIAS

No creo en realizaciones mucho mas avanzadas al
propio nivel del sujeto que ha de ponerlas en cuestion.
Cualquier planteamiento que se nos ofrezca ante vuestra
presencia, debe ser ultimado y preparado en funcion de vuestra
propia capacidad y no de capacidad alguna de tipo externo.

Es obvio que cualquier condicionamiento exterior, va a
afectar concretamente a la dinamica con relacién a la creacion
de sociedades armonicas. Por ello, es conveniente saber de
antemano que cada individuo debe tener muy claros sus
objetivos y no apartarse demasiado de los mismos. Porque eso
significa perder el hilo conductor de su trabajo y de su
realizacién espiritual.

Me refiero a que, de alguna forma, se distrae a la
opinién publica de aquellos efectos positivos que pueden llevar
consigo los trabajos de interiorizacion, introspeccion, analisis
personal. Y ello puede derivar en una cierta confusion de
objetivos y a una pérdida de tiempo en estos momentos tan
importantes de cambio.

El proceso de cambio que vemos viable, segun nuestros
parametros, entra en funcionamiento cuando se hallan las
respuestas adecuadas a una serie de interrogantes ancestrales
y quedan debidamente pormenorizados. En ese momento, el
individuo es capaz de organizar y dirigir su vida en funcion de
sus propios parametros, de sus creencias y de sus
conocimientos  adquiridos a través de la propia
experimentacion.

En ningdn caso es aconsejable partir de
cuestionamientos o direcciones externas, por cuanto no son
propias y el individuo, en este caso, vuelve a caer en el mismo
mal endémico en el que siempre ha caido una y otra vez:
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dejarse llevar por el dirigismo, la autocracia y el sefialamiento
de objetivos. Por muy altruistas y beneficiosos para la propia
Humanidad y desarrollo ecuménico que se diga.

Por eso, por este mismo motivo, entiendo que cualquier
objetivo que se plantee de masificacion, de direccionamiento
masivo, de instrucciones que partan de una piramidal forma
establecida previamente, tiene como consecuencia resultados
nefastos en el futuro.

El mayor éxito que debe conseguir la presente
Humanidad es en base del conocimiento auténtico de sus
raices a través de su propia autoconciencia, de su propio
autoconocimiento, de su propia autoexperimentacion.

Me parece que no hace falta senalar nombres, ni
pensamientos, ni filosofia alguna. Creo que el lector entendera
hacia qué punto van nuestras opiniones y sabra obedecer al
oportuno resultado de su propio convencimiento. Claro esta,
que no todo el mundo es capaz de valerse por si mismo, de
saber direccionar su propia nave organica, pero en definitiva,
creemos que se trata de crear la suficiente masa critica con un
conocimiento profundo de las circunstancias que la envuelven,
como para llegar a conseguir que esa misma poblacion sea lo
suficientemente madura como para contagiar de su
conocimiento y experimentacion al resto.

El mimetismo es una cuestion intrinseca de la propia
célula. Ella, se guia de la lectura de su congénere para actuar
al mismo tiempo en funcion del organismo al que sirve y debe
tutelar. Por ello, es preferible que la suma de todos y cada uno
de los individuos, llegue por si misma a contagiar al resto del
organismo y asi se consiga la suficiente empatia, como para
llegar a patrocinar un desarrollo ecuménico a través de la
objetividad del pensamiento y de la eficacia de una buena
autoobservacion.
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19. CIENTOS DE ANOS EN 10
MINUTOS

Por supuesto que han existido y existen, seres de otros
mundos dedicados a la formacién intelectual y psicolégica de
habitantes de planetas en desarrollo. Sin embargo, ahora no
vamos a extendernos profusamente en el tema, porque
precisamente llevamos fijado un determinado plan de trabajo a
sequir.

De todas formas, es un hecho que la transmision de
conocimiento de una humanidad a otra, de un nivel intelectual a
otro, se produce, se ha producido y se producira en todas las
edades y en todos los tiempos. En realidad, todo lo que se
recibe es para dar. El que sabe, lo transmite a los demas,
siguiendo por esa rueda imaginaria de evolucion de la
inteligencia humana.

Cierto también, que han intervenido e intervienen
muchas razas y de distintos origenes en el Cosmos,
desplazandose a velocidades infinitas. Lo cual quiere decir,
traspasando dimensiones y espacios tiempo determinados, en
funcién de cada casuistica.

También es un hecho, que todos hemos aprendido de la
misma forma, de nuestros padres, de nuestros tutores,
profesores etc. etc. Y asi por los tiempos de los tiempos.

Al respecto y en su momento, tendréis informacion de
primera mano. Digamos, una especie de clase virtual. Porque
no sé si os habéis dado cuenta, de que el enfoque que estamos
dando actualmente a nuestras relaciones o comunicaciones
interdimensionales, van dirigidas a un aspecto muy sutil de la
psicologia, con miras a conseguir un proceso de conocimiento y
determinacion con el que aplicarse en la sabiduria gnoéstica. Y,
como es natural, dicho conocimiento lo tendréis a través de

Psicologia transpersonal 48 Mensajes de Sili-Nur



vivas experiencias, virtuales claro esta, pero totalmente
identificadas con vuestra psicologia actual y, por lo tanto,
asimilables al cien por cien.

Esto quiere decir, que debera llegar el momento en que
vuestro aprendizaje, si podemos denominarlo asi, tratara sobre
la base de un conocimiento que consta en ciertos niveles de
conciencia y que son asequibles a través de la mente puesta en
un nivel trascendental.

Nuestros esfuerzos van dirigidos hacia ese objetivo,
puesto que lo que no se llega a asimilar a través de un
razonamiento puramente intelectual, puede hacerse posible,
accesible y asimilable, fuera de las coordenadas tiempo y
espacio. Por poner un ejemplo, en diez minutos fuera de las
coordenadas tridimensionales, podemos investigar, aprender,
asimilar, experimentar, cientos de anos. Os estamos ayudando,
ésta es la palabra, para que a través de vuestra propia
capacidad psicoldgica, esfuerzo, dedicacion y anhelo
correspondiente, podais seguir por esa linea ascendente de
comprension.

Anticiparos tan solo una simple reflexion: no podéis ni
imaginaros la cantidad de conocimiento que es posible adquirir.
Conocimiento trascendental y, por lo tanto, asumible y
experimentable, que puede llevaros a una independencia total o
de libre pensamiento y de forma de vida. Y todo ello sélo sera
factible en cuanto logréis traspasar esa sutil barrera de
interferencia mental que, por ahora, existe en vuestro
pensamiento.
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20. MUCHO MAS QUE BUENAS
INTENCIONES

En los comienzos de un nuevo afio, siempre abundan
las buenas intenciones y los objetivos a cumplir, pero hay mas.
Este afio que empieza, debe estar lleno de esperanza y de
ilusién por conformar unos objetivos que pueden llevar a la
realizacion de unos suefios como espiritus que sois,
buscadores de la verdad y de la identidad de vuestras
personas.

Para ello, es necesario la suficiente fortaleza de animo
con que poder resistir los duros embates que la presente
sociedad esta soportando. Y con el propdsito de llenar aquellas
parcelas de ignorancia, propias de una situacion dimensional
determinada.

A no dudar, deberda conformarse un nuevo estado
creativo mucho mas amplio y pleno de dicha y satisfaccion
espiritual, que permita el acceso hacia nuevos espacios que
van a procurar la debida clarificacién de ideas o de conceptos y
de realidades paralelas.

Sin embargo, puede que estéis pasando por un periodo
de cierto oscurantismo y, por ello, de cierta atonia o desilusion.
Como también puede ser, que vuestras expectativas de cambio
estén ansiosas por vislumbrar debidamente aquellas parcelas
que aun la claridad y la objetividad son parcas o brillan por su
ausencia.

Puede darse el caso también, que las energias que
estan invadiendo de forma muy poderosa las mentes de
vuestro nivel, den la impresion de hacer zozobrar la nave de
vuestros objetivos y anhelos. En realidad no es asi. Esa
sensacion de inseguridad, de insatisfaccion, de impaciencia si
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cabe, es una figuracion de los sentidos. Es la pura ilusién de
unos sentidos conformados por un marcapasos césmico que,
alterando todo un proceso mental, sefala de una forma
prudente pero insistentemente, la necesidad de este cambio.

Por lo tanto, en estos tiempos de cambio, es necesario
tener confianza en uno mismo. La sensacion que podais tener
ahora, de cierto desarraigo social e inseguridad en vuestras
propias capacidades, es tan sélo algo pasajero y, por lo tanto,
tendera a desaparecer.
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21. ANO 2012

El pensamiento trascendente es aquel que nos sirve
para llegar a las profundidades de nuestra psicologia, a
conocer espacios adimensionales.

El sabor profundo del Amor, visto desde el ambito de la
inspiracién artistica, técnica, religiosa... no es mas que
chispazos que se producen en nuestra mente y que de algun
modo nos esta indicando que existe un mundo mas alla de
este espacio limitativo tridimensional. La realidad auténtica
esta ahi, pero acaso nos limitamos y tan sélo interesa que nos
propongamos hacer un esfuerzo, un pequefio esfuerzo de
autoobservacion, para dilucidar exactamente qué camino
tomar.

Sin duda, a nuestro espiritu, a nuestra personalidad
superior, le interesa la trascendencia y se sirve de nuestro
pensamiento intrascendente, subjetivo, cuando le afiadimos
mas y mas grados de vibracion. De este modo se alcanzan
cotas cada vez mas altas y mejores en expectativas y
transformacion evolutiva.

ARadiria, que tenemos dos caminos claramente
diferenciados. El primero el horizontal, que no nos va a llevar a
ningun sitio a no ser a la rutina y el otro, el perpendicular, que
corta esa horizontalidad de la vida tridimensional. Y en ese
justo punto y término es donde hallamos la realidad, en el
cruce de esos dos caminos.

Estamos todos en que podemos trascender un espacio
tridimensional pero ;cémo hacerlo? Es mas, qué significa
trascender un espacio tridimensional? Si acaso, antes
deberemos comprender que el mundo fisico, el espacio
tridimensional propiamente dicho, es una herramienta muy
efectiva ya que se dispone de espacio-tiempo y, por lo tanto,
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épocas, etapas, procesos. Sin él, seria muy dificil resolver
cuestiones trascendentales. Aunque no es el Unico mundo en
el que poder formalizar unas relaciones vitales y existenciales.

Entonces, si entendemos que vivimos, transitamos, por
un espacio tridimensional o fisico impuesto necesariamente por
una cuestion, digamos realista en cuanto a la transformacion
de impresiones, a la auto observacién, a la regeneracion del
espiritu, si llegamos a comprender que este espacio fisico es
Unicamente un proceso mas dentro del proceso existencial,
podemos vislumbrar que existe o debe existir necesariamente
otro espacio en el que no exista la dependencia, la causa y el
efecto, el principio y el fin, el blanco y el negro, el positivo y el
negativo. Exactamente un mundo en el que no exista nada de
todo eso. Un mundo en el que no exista la dualidad.

Nuestra psicologia necesita constantemente nutrirse de
procesos de aprendizaje. La memoria juega un papel
importante en esa transformacién. Pero mas alla de ese
proceso existe lo que conocemos por cromosoma, por ADN y
ahi esta el quid de la cuestion. El ser humano actual, debera
conformar un determinado tipo de ADN que le va a permitir per
se, procesar estadios evolutivos superiores, y ahi esta ese
cruce simbdlico, ese punto en el que se rompe la
horizontalidad a través de esa perpendicular que la corta, pero
simultdneamente con la realidad del mundo fisico.

No olvidemos que la trascendencia no debe ser huir de
este mundo tridimensional y pasar a un mundo adimensional,
sino que la razon de la existencia, de la realidad, estriba en
que juntamente con la experiencia vivencial, fisica, podamos
ser conscientes in situ, instantaneamente, al acto, de ese
mundo tetradimensional y, por lo tanto, trascendental.

Deciros, que la transformacion del ADN de vuestra
generacion en estos tiempos tan necesarios para el cambio, es
una cuestion vital para procesar debidamente en un futuro, no
muy lejano, la cantidad inmensa de secuencias vibracionales
que vuestra mente debera contemplar, asimilar y asumir.

Es un cambio adeneistico que nunca se vera favorecido
por induccién de terceros y, ni mucho menos, por inteligencias
que puedan existir en todo el Cosmos. Porque esa seria una
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burda interferencia o intromisién en un espacio psicoldgico
determinado, que a todas Iluces mereceria cualquier
reprobacion sensata de mentes de ese nivel.

En respuesta a la pregunta, diria que el ADN sufre unas
ciertas limitaciones, propias del medio en que esta imbuido el
organismo de vuestro nivel. Pero el ADN es mucho mas
amplio. Su lectura genética obedece a unas determinadas
casuisticas propias, como digo, del medio en que se
desenvuelve. Y limitadas ex profeso, precisamente por Quien
en su momento ha contemplado dicha limitacion como un
hecho efectivo y progresista.

El cambio que esta sufriendo la actual generacion lleva
implicito una transformacion de ese ADN, una mejora de sus
respuestas genéticas, porque en definitiva la zona del cortex
neuronal, se vera insuficiente para dar cabida a una nueva
compenetracion vibracional. Es por eso que se exige, entre
comillas, ese cambio césmico al nivel individual y que va a
procurar por supuesto, una mejora interpretativa de los
procesos psicolégicos de vuestra generacion.

Sinceramente no sé si se va a producir en el 2012, en el
2008 o en el 2006, pero indudablemente se debe producir.

Cuando hablamos de cambios inminentes, estamos
hablando de transformaciones rapidas comparadas con un
proceso macrocosmico, pero eso tampoco indica que los
cambios deban ser de hoy para mafiana o para el afio que
viene. Existen una serie de ponderaciones e incluso
imponderables que pueden acelerar o retrasar un cambio
césmico y psicolégico de esta naturaleza.

No obstante, nuestros parametros nos indican que en
funcién de la energia actual en estos momentos, un cambio
adeneistico podria producirse perfectamente en el 2012,
aunque una determinada aceleracion psicoldgico-energética
del montante o masa critica, puede hacer avanzar dicha
participaciéon, porque la aceleracion no es constante.

El cambio es sencillamente con Amor. Pero, jcomo se
experimenta ese Amor? Ahi esta la cuestion. Cada uno lo
experimentara segun su real saber y entender, pero una cosa
es cierta: cada uno aprenderd y asimilard ese proceso en
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funcién de su grado de alegria, de felicidad, de compafierismo,
de saberse en un estado de transformacion y el exponente
maximo sera el pensamiento de Amor. En primer lugar hacia
uno mismo, e indudablemente hacia los demas.

Cuando nos despojemos de esa careta de miedo al
futuro, de esa posesién, de ese materialismo que nos hace
modificar pensamientos trascendentes. Cuando estemos
abiertos a la imaginacion, a la comprension, a la ayuda.
Cuando nuestro futuro Unicamente sea nuestro presente.
Cuando no exista nuestro pasado. Cuando unicamente, insisto,
exista un presente, el aqui y ahora. En ese momento podremos
ir dandonos perfectamente cuenta de nuestro cambio
adeneistico, cromosdmico, evolutivo.

Cada uno esta en un proceso determinado. La mente,
tendra su tiempo y cada uno entendera ese momento y esa
necesidad si acaso se da cuenta de ello.

No olvidemos que no todos los que estamos aqui
hemos venido o pensado en un momento como este. Algunos
hemos venido tan soélo a observar, otros a aprender y otros
también a reconocer aqui y ahora ese instante magico de
cambio directo hacia la autorrealizacion del Ser y de un cambio
progresivo y progresista hacia una emancipaciéon de los
sentidos, de tal forma que nos pueda permitir contemplar ese
mismo mundo desde otra Optica. Y cuando hablamos de
Optica, nos referimos exclusivamente a la vision estereoscépica
gque puede proporcionarnos una mente abierta evolutiva y
contemplativa.

Estamos en que debemos ir comprendiendo
paulatinamente todo el conglomerado de circunstancias que
hacen posible el que podamos entender la cuestidon. Y la
cuestidon es: cédmo vivir la vida sin otro apreciativo que vivirla en
un sentido profundo y trascendental.

Claro, que debemos pensar primeramente en qué
estamos dedicando nuestro esfuerzo, nuestro sacrificio,
nuestra vida fisica. Porque si hallamos plena concertacion con
lo que estamos haciendo, si apenas nos damos cuenta de
como vivimos, poco podremos darnos cuenta de como vivir
una vida plena en otro sentido. Y claro esta, el dia a dia, la

Psicologia transpersonal 55 Mensajes de Sili-Nur



rueda de la rutina diaria, se mezcla con los sinsabores, la
angustia, el pleno rendimiento, la escasez de dinero, el pago
de nuestras deudas, nuestra subsistencia. Todo ello en un
revoltijo que empafia un proceso de clarificacion, evitando por
supuesto llegar a comprenderlo directamente.

Mas la vida, la existencia, es inteligente. La Madre
Naturaleza es inteligente. EI Cosmos es inteligente y entiende
cuando es el momento de dar a sus hijos, por decirlo de algun
modo, el instante preciso para que se transformen.

La vida entiende que el mundo tridimensional es de una
I6gica aplastante. Que dos y dos son cuatro, y esto es adrede
para que entendamos este mundo y podamos modificarlo, vivir
en él, desarrollarnos y morir en él. Pero deja muy poco espacio
para la reflexién, para la meditacién, para la objetividad. Es
l6gico claro. Es un mundo logico, determinista, dual. No
pidamos a un mundo dual una sensacion tetradimensional o
trascendental.

Debe haber o existir algin mecanismo que nos permita,
siendo y viviendo en un mundo tridimensional, objetivar la
cuestidon y derivarla hacia un mundo pleno de luz y color. Y
entonces, y solo cuando pedimos en nuestro interior dicho
cambio, es cuando aparece la posibilidad de realizarlo.

De natural, tenemos necesidad de saber. Pero antes es
necesario saber que no sabemos. Es un dicho antiguo,
milenario, pero asi es. Porque si no sabemos que no sabemos,
nunca llegaremos a conocer y a saber o que no sabemos.

Imaginémonos subidos a un tiovivo, dando vueltas
sobre un mismo eje recorriendo una gran extension, sin
movernos unos metros de nuestro eje.

Entonces, ¢donde estd nuestro eje? Situémonos,
pensemos, ¢sen qué lado de nuestra psicologia esta ese eje
que nos incita a dar vueltas y mas vueltas y cada vez mas
rapido, sin apartarnos en absoluto del mismo? Tal vez por ahi
llegaremos a entender qué nos pasa en nuestra vida, en
nuestra situacién vivencial. s Por qué se repite y repite y repite
una anécdota tras otra? ;Por qué esa insistencia hasta llegar
al agotamiento dandonos cuenta de que no hemos avanzado lo
suficiente?
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No se trata de ir mas rapidos, de hacer un gran o
extenso recorrido, sino de ampliar horizontes, de acercarnos
cada vez mas al extremo de nuestro eje psicoldgico. Y scémo
vamos a conseguirlo?: dando el suficiente impetu a nuestra
inquietud con la suficiente autoobservacion.

Al separarnos de dicho eje hallamos la libertad. Y al
acercarnos peligrosamente a ese eje rotatorio, al significativo
sentimiento de miedo. Miedo a soltarnos, miedo a la renuncia,
miedo al que diran, miedo a romper estructuras mentales.
Miedo, miedo, miedo...

Ademas de la insistencia, es posible también afadirle
voluntad. Ahora bien, ;voluntad para qué? Entendiendo
necesariamente qué es voluntad y para qué nos va a servir y
en especial para qué queremos voluntad. Y la voluntad es
aquello que la razén no tiene porque interferir y que cuando
interfiere ya no es voluntad.

El cambio para proceder a una transformacion
indudablemente va a pasar por la necesidad de crear unas
disciplinas o unas determinadas técnicas, pero siempre
conociendo y sabiendo para qué van a utilizarse.

A estas alturas no vamos a confundir el deseo con el
anhelo. Porque, ;tu qué quieres o deseas? o ;tu, qué
anhelas?. Porque si tu quieres o deseas transformarte,
mejorarte, aspirar a mas, ser un iniciado, entonces debo decir
gue este no es el camino, ni para nada te va a servir ninguna
de las técnicas que tu mismo adquieras a través de la voluntad.

Primeramente has de comprender, profundamente, que
necesitas un cambio. Si es que realmente lo necesitas. Y esto
ultimo Unicamente te lo vas a proporcionar ti mismo. Y cuando
realmente comprendas que necesitas cambiar, porque tu
anhelo profundo es el de la comprension de esta situacion
vivencial y de sus ataduras, entonces y sdlo entonces, vas a
aprender por ti mismo, por tu actuacién, por tus propias
circunstancias, las técnicas necesarias que te van a liberar.
Saboreando las mieles de la autorrealizacion, preparandote,
trascendiendo. Y en el trabajo Cristico, alcanzar la plenitud del
Ser. Y en ese punto ya no existe mediacidén posible. O se esta
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en un lugar o se esta en otro, pero no se puede estar, ni mucho
menos, en la dualidad.

El despertar Cristico se alcanza tras largos procesos de
trabajo interior. De descubrirse uno mismo, renunciando
asimismo a todas las connotaciones de la materia. Y esto,
amigos mios, es muy dificil, al menos para mi. Pero intuyo que
en algun lugar muy profundo de mi Ser esta esperando el
resucitar Cristico de mi persona como entidad cdsmica.
Aunque es bueno que empecemos ya desde un aspecto
evolutivo muy temprano, a confiar en el anhelo de llegar a ser
un buen cristiano.

Quisiera afiadir algo con respecto al cristianismo. Este
surgié como punto de unién entre el Ser Absoluto y la materia.
Porque la Nada necesitaba manifestar en su interioridad algo
que debia marcar un proceso cosmico.

El Cristo llegé, como otras muchas veces ha llegado y
espero llegard nuevamente en su momento preciso. Todo
cambio precisa de un periodo y en este caso precisaba de
2012 afios para regenerar un sistema cromosémico vy
adeneistico.
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22. UNA GRAN LECCION

Al igual que la semilla necesita de una buena tierra y la
humedad correspondiente para germinar, lo mismo sucede con
los grupos de contacto. Estos necesitan de una buena tierra y
de la humedad correspondiente, cual es el eco interno y el
florecer de sus manifestaciones e inquietudes, para dar la
correspondiente apertura a todo un proceso que ha de
germinar y diversificarse en un planteamiento excepcional.

Ciertamente, todos podemos colaborar en mejorar
nuestro entorno, y cuando olvidamos que realmente podemos
activar ciertas situaciones anémalas y nos dejamos llevar por
la impotencia, el desespero, la angustia, el temor, estamos
cerrando el paso a nosotros mismos y a los demas.

En general, se magnifican los problemas y se
obstaculizan caminos y caudales que podrian llevar al
bienestar y al mejoramiento de la armonia y la felicidad de las
personas. De hecho, no estamos preocupados por el bienestar
de los demas, sino por el propio bienestar, por la comodidad,
por la sensacion de felicidad en busca de una felicidad perdida
que nunca hallaremos en el exterior y si en el interior de cada
uno de nosotros, junto a un cambio radical de nuestros
esquemas y planteamientos.

Hoy, padece el vecino. Mahana puede que padezcamos
nosotros si no le ayudamos a él ahora. Si no lo hacemos como
si nos ayudasemos a nosotros mismos, entonces estamos
fallando en un aspecto muy importante, cual es el de la
solidaridad humana.

El hermanamiento llegara no por influjo divino, no por
imperativo divino, sino por Amor a nuestros semejantes.

Realmente existen muchos desequilibrios pero, ¢0s
habéis preguntado qué fundamento tienen los mismos y por
qué aparecen en esta época tan drastica y abundantemente?
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¢ No sera, tal vez, para que nos demos cuenta de nuestra real
situacion y modifiqguemos nuestra actitud y nuestras acciones?

Se esperan grandes logros en este siglo.
Indefectiblemente se llevaran a cabo por imperativo cosmico.
Porque el planeta necesita regenerarse y dar alumbramiento a
una nueva ciencia y tecnologia y a una nueva espiritualidad,
mucho mas profunda y duradera al mismo tiempo.

Se espera un cambio en ciernes muy importante, tanto,
que incluso en planetas paralelos se estan estudiando
determinadas reacciones, y su resultado puede llegar a ser una
gran leccién césmica en el afianzamiento de una nueva
constituciéon social. Es, verdaderamente, una gran leccion la
que se esta obteniendo a través de vuestros parametros
mentales y, l6gicamente, esa experiencia debe servir para
ilustrar, en un futuro no muy lejano, otras civilizaciones de
iguales o parecidas caracteristicas a las vuestras.

En realidad, estamos hablando de un cambio muy
importante y que verdaderamente aln no sois conscientes del
todo. Es como contemplar una gran extensién de terreno
desde el mismo suelo y no poder llegar a cuantificar la cantidad
exacta de hectareas que pueden corresponderle. Y,
perdiéndonos en ese atrio del horizonte, no llegar a percibir
siquiera una minima parte de su profunda existencia y realidad.

No sabemos, a ciencia cierta, si vuestro anhelo
verdadero es el despuntar hacia un nuevo horizonte intelectual
superior o si Unicamente aspirais a una vida tranquila,
materialmente hablando. A nosotros se nos presenta una doble
eleccién y, la verdad, es que consideramos que la dualidad al
nivel en que estamos hablando no es posible. Queremos
decantarnos hacia un punto concreto, cual es la espiritualidad
vista desde el prisma de la regeneracion cromosomica, desde
el enriquecimiento neuronal y celular, desde la mejora animica
y adeneistica. No concebimos otro desarrollo que no sea el
espiritual. Bien entendido, que el desarrollo espiritual
propiamente dicho puede tener la consideracién de una
regeneracion fisica completa.

Podemos disponer de una gran tecnologia, de un gran
conocimiento psicolégico, de mucha experiencia a través de
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miles y miles de afnos de investigacién y de experimentacion,
pero la psicologia humana es tan sublime, esta tan sabiamente
disefiada y organizada, que cualquier desliz por nuestra parte
podria representar un serio revés para muchos de vosotros.

No, no deseamos alterar ningun proceso, y mas siendo
un desarrollo tan sabiamente identificado con la sublimidad de
un pensamiento muy por encima del nuestro. Queremos ser
prudentes.

Preguntaros hasta qué punto estais decididos a llevar a
cabo la ilusiéon por un nuevo planteamiento espiritual. La
cuestion estd en aprender a diagnosticar, con antelacion,
cualquier circunstancia futura y mas, cuando entra en juego
una esporadica revision de antecedentes. Que esto significa un
examen global e intrinsecamente ligado al buen
funcionamiento de una masa humana planetaria que, o debe
dar todo lo que lleva de si, o renunciar taxativamente a su
propio perfeccionamiento espiritual.
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23. AVISTAMIENTO
INTERMOLECULAR

Tendriamos que hacer un inciso para decir, ante todo,
que la preparacion psicologica del propio individuo juega un
papel preponderante.

No es lo mismo ser consciente de una vibracion
determinada cuando se esta en nuestra vibraciéon por motu
propio, que de prestado. En vuestro caso particular, estais aun
en una vibracion por debajo de la media vibracional. Nosotros
procedemos de vibraciones superiores y, por tanto, no
podemos mezclar dimensiones, porque seria una intromision
en un espacio no correspondido.

Estamos hablando de apariciones en vuestro mundo y
procedentes de dimensiones superiores o paralelas a la
vuestra. No estamos hablando de involucrar a vuestro mundo
con el nuestro. Debemos respetar ese libre albedrio. No
podemos interferir, aunque, légicamente, nos gustaria poder
dialogar abiertamente, pero eso aun no es posible.

Lo normal es que vosotros, en vuestra vibracién, en
vuestro pensamiento sublimado, hagais lo posible por llegar a
experimentar conscientemente dichas experiencias. Pero lo
que no podemos propiciar y mucho menos obligar, es a vivir
unas experiencias que no son accesibles debido a vuestra
propia limitaciéon y trasladarlas a un estado superior, porque
eso realmente seria interferir.

Y no solamente interferir en vuestro proceso o causa,
sino que alterariamos un proceso normal de desarrollo
nucleico, de distribuciéon adeneistica y cromosémica.

Vuestro posicionamiento aqui y ahora, obedece a unas
causas genéticas y su transformacién soélo sera posible a
través de vuestra propia capacidad para ello, de vuestra
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comprension profunda. Pero nunca a través de nuestra
interferencia, aun con las mejores intenciones.
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24. UN CEDAZO EQUILIBRADO

En la montafa de Montserrat y en el avistamiento
intermolecular que se produjo, se dejaron una serie de trabajos
por hacer. Y preguntaréis, jpor qué no se hicieron si
estdbamos todos alli en espera de que asi fuese?
Sinceramente, porque este trabajo no puede resolverse de una
sola vez, en un solo instante.

El progreso de la psicologia humana, el
perfeccionamiento de su pensamiento, el posicionamiento de
vuestro nivel, requiere un cedazo muy importante y a la par
equilibrado.

Por eso, en dicho dia hicimos unas incursiones, un
trabajo al nivel cromosémico que, sin lugar a dudas, va a
reflejarse en una mayor capacitacion, en una mejor
predisposicion y en un entendimiento rayando la comprension.
Pero indudablemente el trabajo aun estd a medias, aunque
ahora os toca a vosotros recabar mas informacion.

Disponéis de mucha informacion. El dia pasado os
entregamos un bloque de unas caracteristicas muy profundas,
y éste ha quedado depositado en vuestro subconsciente vy
basta que os apliquéis debidamente en la introspeccién para ir
descubriendo, progresivamente, el porqué de todo este
proceso y como afecta a cada uno de vosotros.

Unos, como dije en su momento, notaran un cambio
mas rapido, otros mas lento, pero en general, todos sufriréis un
cambio. No me gustaria anticipar cuestiones que por vuestros
propios medios psicoldgicos debéis y vais a descubrir vosotros
mismos.

Tal vez la solucién radique en emancipar vuestros
pensamientos aqui y ahora, en la no identificacién de algunos
aspectos que tanto os preocupan o pueden preocupar 0 que,
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de alguna forma, ocupan espacio destinado a la introspeccion,
al trabajo espiritual.

Solo asi podréis mejorar vuestro entorno. Con ese
trabajo de introspeccién y de autoanalisis profundo de vuestras
expectativas vitales, podréis llegar a reconsiderar exactamente
cual es vuestro posicionamiento aqui y ahora. Podéis
preguntar.

Desde milenios, hemos estado explicando y al mismo
tiempo aprendiendo, que la vida tiene una razén de existir. La
vida es tan sélo un soplo que se ha interpuesto en un absoluto
presente. Justamente para hacernos recapacitar y
reencontrarnos.

Tu preguntas hacia dénde nos va a llevar ese camino
de exploracion interior, ese trabajo de introspeccién. Y yo
podria contestarte que cuando mi comprension fuese absoluta,
la justa para poder explicarte lo que significa el proceso
absoluto de introspeccién, estaria hablando sola. Porque en
ese camino de introspeccion, al final del mismo, no hay nada.
Existe el Absoluto. Y pregunto, qué es el Absoluto sino nada?

Precisamente porque hemos llegado, estamos en un
mundo de ilusiéon. Para reconocernos nuevamente. Porque el
sistema retroalimentario permite al Absoluto reconocerse en
todos y cada uno de nosotros. Y si realmente todos y cada uno
de nosotros no existiéramos en un mundo de ilusidn, tendria
que reinventarse el proceso. Y, légicamente, acabaria en un
estado retroalimentario como el actual.

Pero no te equivoques. No juzgues como real lo que es
realmente una ilusién. Porque, ¢qué crees acaso que eres tu,
sino tan solo una suma atémica determinada que en el fondo
es nada? No eres ni somos, ni energia, porque si la Nada tan
solo fuese energia, seria una ilusién, y la Nada y el Absoluto
no lo es, porque es la realidad absoluta.

Estamos convencidos de que vamos hacia la creacion
de sociedades armodnicas, es un deber y un privilegio poder
contar con una estructura educacional integra. La integridad
obedece a unos baremos que podriamos considerar basicos o
fundamentales en la evoluciéon humana. Pero tiene que ser una
educacion basada en el entropismo. Y, si cabe afiadir algo
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mas, debe estar enfocada la educacién en base al principio
ecuménico de una igualdad basada en la tolerancia, el respeto
y el Amor hacia nuestros semejantes.

Estais en un proceso de cambio muy radical de
estructuras mentales y psicoldgicas. Y esto significa un trabajo
interior, pero de contenido holografico. Lo cual quiere decir que
cada parte contendra al todo y el todo contendra a la parte. Y
esto va a significar que el contenido en una sociedad armédnica
se va a ver representado por la igualdad, el equilibrio, la justicia
y la fuerza de la razén superior.

En cuanto a tu contenido particular, puedo decirte
también, que en consonancia a tus anhelos veras
recompensado tu esfuerzo. Si tan solo tu esfuerzo radica en el
deseo de poder mantener una estructura societaria equilibrada,
esto es como pedir peras al olmo, es un imposible. “Al Cesar lo
que es del Cesar y a Dios lo que es de Dios”.

El cambio deberas realizarlo en ti mismo. Y, en funcion
de tu esfuerzo, de tu energia, “contaminaras” a tu projimo, a los
demas, al contorno, Y en base a esa suma progresiva y
matematica, se inundara el proceso holografico. O, lo que es lo
mismo, el contenido integro de la masa critica.

Dicha masa critica, sera el resultado del esfuerzo
unitario. Y el resto, aquella masa que no habra consolidado o
considerado suficientemente sus estrategias vitales a un nivel
transpersonal, debera reconvertirse en sucesivos procesos
evolucionistas.

La configuracion cromosomica genera una energia muy
sutil pero profundamente e intrinsecamente relacionada con el
motor. Es un esfuerzo mayusculo que esta realizando el
organismo para depurar, y utiliza todas sus energias. Sus
recursos son energéticos y, como tal, algunas partes de
vuestro organismo sufren desequilibrios energéticos que deben
compensarse, y por eso y de ahi, aparece el cansancio.

Con relacion a la informacibn que os hemos
suministrado y que de algin modo iréis redescubriendo poco a
poco, en funcién, eso si, de vuestra propia capacidad de
interiorizacion y de esfuerzo, puedo decir que el mismo ha
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estado condicionado sobre la base de cuatro estructuras
basicas:

La capacidad de aprender.

La posibilidad de vision estereoscopica.

La audicion (trascendente).

El desbloqueo mental que va a procurar, sin
duda alguna, esos viajes espaciales a traves
de vuestro subconsciente. Lo que vulgarmente
conoceéis como viajes astrales.

Es un hecho que ambas culturas deben ir recogiendo
informacion y, al mismo tiempo, asimilarla. Para nosotros seria
un gran honor poder disfrutar de vuestra compafia
conscientemente. Y no como en los ultimos tiempos hemos
venido haciendo, a través de un borrado de memoria o de
informacion.

Nos gustaria que, respetando vuestro libre albedrio,
pudieseis estar o entrar en una mayor y mas amplia
informacion con nosotros, y esto requiere de unas capacidades
psiquicas muy por encima de la media con que la Humanidad
viene desenvolviéndose. Por eso, este paquete de informacién
que a cada uno se os ha suministrado tendera a mejorar
espectacularmente dichas capacidades.

Un detonante sera un cambio energético planetario, via
Cosmos, que repercutira muy fuertemente en vuestro ADN y lo
movilizara. Es decir, ese rayo cdsmico que muy pronto va a
llegar a la Tierra, actuara como percutor e, instantaneamente,
el susodicho bloque de informacion suministrado, empezara a
desenvolverse en los pliegues mentales, en vuestra mente y os
proporcionara el conocimiento necesario como para ir
aligerando esa carga del subconsciente pasandola al
consciente.

Me diréis que, tal vez, es una cuestiéon de creer o0 no
creer. Indudablemente asi es, asi ha sido, pero no sera asi
siempre. Llegara un momento en el que no sera necesario
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creer, sino que lo podréis comprender y analizar, asimilar e
intuir, por vosotros mismos.

La vision estereoscopica sera el primer proceso que
vuestra mente desarrollara y, cuando llegue el momento, os
daréis cuenta de que en este estado fisico, en esta tercera
dimension, existen muchos niveles de conciencia los cuales
llegaréis a controlar, comprobar y experienciar.

Podemos vivir todos en la “ignorancia”. Pero esto ¢a
qué nos llevara? Planteamientos sin un fondo superpuesto de
interiorizacion, de Amor en definitiva, no caben en una
concatenacion de elementos como son la cabala y el despertar
de la conciencia.

Sin embargo, podemos seguir siendo “ignorantes”.
Pero, ¢ddnde colocamos la sabia concepcién de la Naturaleza
que continuamente prodiga una especial evolucién?

Podemos seguir siendo “ignorantes”. Pero ;acaso
hemos venido aqui a descansar, a tranquilizarnos y a esperar
mejores tiempos?

Podemos, si, ser “ignorantes”. Es nuestro libre albedrio.
Pero, como vamos a salir de esta espiral de desconocimiento
si no apresuramos el paso y nos preocupamos por mantener
en alerta nuestros cinco sentidos, emancipandolos,
transmutandolos y liberandonos de esa rutinaria vida
recurrente?

Podemos, si, seguir siendo “ignorantes”, es nuestro
derecho. Pero, ¢qué finalidad tiene el renunciar ex profeso a
nuestra independencia y libertad?

Si, podemos seguir siendo “ignorantes”. Pero eso, ¢a
qué nos va a conducir? jTal vez a un pozo sin fondo?

Preguntas si tal vez os estamos manipulando y yo diria
mas bien que quien manipula sois vosotros a nuestro nivel. Tal
vez pueda resultar absurda esa confinacién de pensamiento a
la inversa. Pero, ¢no estaréis manipulando vosotros mismos, a
través de vuestras propias inquietudes, todo un proceso normal
tridimensional rutinario?

¢ Quién manipula a quién? ¢El Sol a la Luna o la Luna
al Sol? Si, hablais de conocimiento, de saber, de
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experimentar... pero, ¢jacaso €so no significa una burda
manipulacién del saber?

¢, Quién manipula a quién? ¢ El ego a la conciencia o la
conciencia al ego? Nadie manipula a nadie. Todos estamos
unidos en una especie de escalera en espiral. Los escalones
suben y bajan. Los hay que estdn mas abajo. Los hay que
estdn mas arriba. En cada eslabdn se encuentra un nivel de
conciencia diferente. Pero si acaso el nivel inferior aprieta
hacia arriba, porque quiere sobresalir de las tinieblas y
alcanzar la luz, automaticamente esta presionando. Presion
que significa manipulacion.

¢,Acaso tu no manipulas cuando estas desarrollando
una teoria, un trabajo cientifico, un escrito literario? Acaso tu
pensamiento no esta manipulando? Verdaderamente estamos
manipulando todos, pero esa es la fuerza centripeta. Esa es la
fuerza del Cosmos. Pero en realidad ¢ quién manipula a quién?
0 ¢es que todo es manipulable?

Y, finalmente, permitidme que afada que en realidad es
l6gico que penséis asi. Porque es légico que no os sea posible,
aun, manifestaros conscientemente en otros niveles. Si os
dijera que en otros niveles hemos estado hablando largo y
tendido sobre la evolucién y el perfeccionamiento del
pensamiento humano, si os dijera que vosotros mismos nos
habéis pedido ayuda, ¢podriamos hablar aun de
manipulacién?
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25. RAYO COSMICO

Con seguridad, se van a producir factores de preaviso
antes de que ese rayo actue, proporcionando la suficiente
energia conque modificar cierta formacion cromosémica y
adeneistica en vuestro organismo.

Dichos antecedentes se van a proyectar en el cielo y en
el mar, en la atmésfera y en el agua, a modo de avisos
prefijados, cuyos componentes podran poner en estado de
alerta y simplificar cuestiones que de otro modo podrian llevar
a una desincronizacién y légicamente a un desequilibrio. Me
refiero a estar atentos ante las manifestaciones climatoldgicas
radiales y que en todo el Planeta se van a ir percibiendo de
una forma mas o menos tangible.

Es por eso que la actitud ha de estar condicionada
principalmente hacia un equilibrio y a un estado de plenitud
espiritual completo.

Ese rayo cdsmico Unicamente se va a centrar en
aspectos energéticos. Movimientos energéticos cdsmicos
vinculados a un orden planetario. La entrada de dicha energia
producira desequilibrios energéticos a todos los niveles,
incluidos los mentales.

Sin embargo, todo ello va a proporcionar un adobe de
energia extra, haciendo fluctuar ciertos estados psicoldgicos y
mentales, activando a su vez, determinadas energias en el
cerebro. Este, actuara como diapasén y activara al mismo
tiempo resortes que en la memoria figuran en estado
aletargado o semi-inconsciente, depurandose y apareciendo
subitamente en el consciente.

En este punto, se iluminaran parcelas de pensamiento
gue hasta ahora han permanecido ignoradas, y como en un
despertar de un largo y profundo sueno, se llevaran al
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consciente e iluminaran el pensamiento y, por encima de todo,
traeran al recuerdo muchos de los esquemas con los que el ser
humano ha debido desarrollarse y aprender.

Es dificil en estos momentos predecir exactamente
cuando se va a producir ese instante. Por eso es importante
observar el entorno social, y también cambios climaticos como
temperaturas extremas tanto de frio como de calor, la
progresiva degradacion de los alimentos producida por plagas
de insectos o toxinas de bacterias o virus, etc., ya que todo ello
debera hacer reflexionar a vuestras personas con respecto a
que los tiempos habran llegado ya.

Siempre me he referido a una visién muy por encima de
la humana en un sentido tridimensional. He aqui que debemos
saber observar y ver lo que ya vemos, pero que no atinamos a
ver completamente en un contorno holografico. Y esto quiere
decir que nuestra vision se adaptara a un conjunto euclidico,
si, pero de indudable participacion molecular, con el que
vamos a conseguir establecer una dinamica visual completa
desde todos los angulos de vision, y ello va a procurar una
relacion objetiva y directa con la vision estereoscopica,
denominada también visibn estereografica holografica
cuantica.

Por eso es importante empezar con una vision objetiva
participando a su vez de todo un componente holografico.
Ciertamente, la gama de luz y color a través del iris del ojo se
transparenta en un cerebro acostumbrado a visualizar objetos
tridimensionales, que adolece en cierta forma de un
costumbrismo subjetivo, y ello repercute en una falsa
apariencia de las cosas que nos rodean.

Sin embargo, no unicamente debemos saber apreciar el
contorno de la materia que nos rodea, sino también su energia
en toda su amplitud posible, conformada a través de una
especie de luz o aura, cuyo vislumbre penetra en otros
estadios a los que el ojo humano no esta acostumbrado.
Frecuencias que debemos ir recuperando y archivando en la
memoria, puesto que las mismas van a proporcionar un
contorno mucho mas rico en matices, y participar al mismo
tiempo de una visién holografica mas completa y eficaz.
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Primeramente decir que la educacion tiene algo que ver
con la profunda idiosincrasia de cada uno. Es por esto que no
todo el mundo debe aprender lo mismo, sino que la ensefianza
debe dirigirse hacia aquellas particularidades propias que el
individuo pueda llegar a asimilar, y corresponderse con su
buen hacer. Esto significa aligerar una pesada carga de
oscurantismo, pero haciendo que la persona se encuentre a
gusto en su aprendizaje. También influye el que dada su
condicién innata para aprender, pueda desarrollar aquellas
otras facultades que aparte de poder dar un servicio al exterior,
puedan beneficiarle de un modo mucho mas amplio a nivel
espiritual, a nivel interno, a nivel entrépico.

No obstante, es conocido por todos que la educacién
actual vulnera ciertos estados de sensibilidad individual, y se
aboca hacia una desenfrenada sensacion de irritabilidad. Ello
se traduce en una desestabilizaciéon social por la incapacidad
de poder asimilar determinadas materias en las que el
individuo, en un nivel muy profundo o inconsciente, no desea
progresar.

Ahi debemos contemplar la posibilidad de respetar el
libre albedrio de las personas. No todos los seres deben
aprender lo mismo en el mismo momento y en el mismo
espacio. Si llegaramos a comprender que cada uno de
nosotros tenemos una especial vinculacién con un programa
macrocésmico a nivel holografico, entenderiamos que cada
uno de nosotros es una particula especial, no igual, sino con
una particularidad especifica que le separa de los demas en un
aspecto muy critico y a la vez responsabile.

A su vez, es interesante entender esos pormenores,
correspondiendo a la necesidad de cada uno en funcion de su
actitud y de su preparacion interna, coincidiendo exactamente
con el programa establecido de antemano por cada individuo.

Y en esta funcién de dar un conocimiento a un nivel
entropico, ¢qué resultados pueden llegar a desarrollarse a
nivel global? Sencillamente el corresponderse con una
equilibrada sociedad que, al mismo tiempo, gratificara a todos
sus miembros en funcion de lo que todos ellos hayan aportado
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a la misma. Este es un principio social, politico y econémico,
que se basa en la igualdad y en la tolerancia, y en la educacién
espiritual.

Desgraciadamente el Hombre, debido a su ignorancia
ancestral, ha aplicado unos derechos politicos en bien de una
comunidad, pero siempre dado a una contemplacion histriénica
basada en el trabajo y su rendimiento.

Pocas veces se ha contemplado un conjunto humano
basado en el progreso espiritual individual y en un proceso
mucho mas amplio, el beneficio que pueda reportar una
sociedad cuyos integrantes participen de un bien comuan, cual
es el derecho a establecer una sociedad armoénica que les
permita, por tanto, mejorarse a si mismos y su entorno.

Y cuando me refiero a su entorno, doy a entender
también que no solamente debe mejorar la especie humana,
sino la animal, la vegetal, la mineral, y en un contexto global,
todo el planeta, y a su vez el Cosmos en el que todos estamos
de alguna forma integrados.
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26. ESTADOS, CIUDADANIA Y MEDIO
AMBIENTE

A todos los niveles se vienen produciendo grandes
transformaciones: cambios climaticos, sociales, econémicos y
politicos, junto a un resurgimiento de la masa critica, que trae
consigo consideraciones de tipo psicologico y mental. Avatares
gue van a procurar una nueva configuracién de los estados y la
ciudadania.

Debemos considerar que los cambios a nivel planetario
son en conjunto transformaciones de mentalidad, y que debera
adecuarse a los nuevos tiempos.

Es a todas luces evidente que debe prologarse de un
modo u otro la sensacion de bienestar social, si se quiere evitar
que una gran masa humana se “rebele” contra un “estatus quo”
impuesto desde la cuspide. Dichos pormenores deben
modificar sustancialmente todo un sistema que ha ido
funcionando igual durante siglos. Por eso ahora se impone el
sentido comun mas critico y desde luego mas objetivo entre los
gobernantes, que deberan tener mas en cuenta las solicitudes
de equilibrio y bienestar social de sus demandantes.

La globalizacion no solo debera objetivarse hacia
estructuras economico/politicas, sino también hacia Ila
consecucion de objetivos sociales. Organizando un correcto
empleo y distribucion equitativa de los recursos en todo el orbe
planetario y cubriendo ante todo las necesidades primarias de
alimento, sanidad y educacién, de los paises mas pobres 0 mas
afectados por dicho desequilibrio, predominando un ambiente
plural de igualdad vy justicia social.

Por todo ello, no es de extrafiar que dichos cambios
afecten de un modo global y solidario a paises con una dilatada
disponibilidad econémica, que cederan parte de sus efectivos
en favor de estados menos favorecidos.
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En el terreno econémico, ciertos patrones de valoracion
se modificaran ante la perspectiva de unos nuevos,
prevaleciendo en un estado de equilibrio y consolidacion
planetaria. Realmente se valoraran actitudes y aptitudes de
aquellos estados que mas propongan el bien comuin y la
confraternidad.

Es obvio que deberan reestructurarse ciertos valores
tradicionales de mercado y del sistema financiero, y que de
algun modo ahogan sustancialmente la propia capacidad de
desarrollo evolutivo.

Sin duda podra comprobarse como prevalece la verdad,
la historia comun, la fraternidad y la igualdad.

Es significativo de la transformacion que estamos
comentando. Y también una reaccion de la Naturaleza ante
cambios muy agresivos y que debe soportar debido a una
conformacion planetaria, en parte de origen césmico.

Cierto también, que los animales son muy sensibles a
las variaciones atmosféricas. En cuanto a las aves, aunque
dispongan de un sentido de la orientacién muy importante y
eficaz, pueden verse afectadas por energias cambiantes.
Regias manifestaciones de la naturaleza cambiante y que
coordinan una nueva linea gravitatoria, con lo cual se alteran
los habituales periodos de anidacion y corrigen el rumbo a
través de una nueva orientacion que su instinto les marca.

También, dichas reacciones suelen deberse a cambios
atmosféricos producidos por la contaminaciéon y el
desenvolvimiento de nuevas tecnologias a través de la telefonia
movil, por ejemplo, y que pueden alterar lineas ortotécnicas
tradicionales.

En cuanto al nivel del mar, es légico que se produzcan
oscilaciones, y mas cuando esta siendo invadido por grandes
corrientes procedentes de los glaciares, y de las franjas
continentales que presionan entre si, generando esporadicas
olas submarinas.
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27. LA INTROSPECCION

Nuevos arquetipos, formas nuevas de pensamiento,
introspeccién, archivos inconscientes.... Claro esta, resulta
dificil hablar de todo ello, y mas de algo que no es visible. Es
también necesario que las palabras y los pensamientos se
adornen de realidades palpables.

Por eso, nuestro esfuerzo va dirigido a que mejoréis el
pensamiento a través de la introspeccion. Realmente, no
podemos dar mas de lo que vuestra capacidad de
entendimiento y de comprensién os puedan facilitar.

Evidentemente, perdemos energia a través de la
dispersion del pensamiento. Estamos aqui fisicamente, pero
nuestro pensamiento estara absorto en multiples cuestiones.
Y tal vez, puede que esté mucho menos de lo que creemos
en el aqui y ahora.

Debemos darnos cuenta que pertenecemos a un
compendio unitotal y absoluto y, por lo tanto, por ese mismo
aspecto y concrecion, estamos en cualquier parte del universo
0 COSMOS.

Y es ya llegado el momento en que el ser humano
entienda que la faceta mas importante de su existencia es,
precisamente, la que no ve, la que no puede tocar, la que no
huele, la que no oye. Y este es el revulsivo que debéis
emplear para el despertar. Para que entre la iluminacién en
vosotros. Para que seais conscientes de ella, porque el ser
humano dispone de la debida capacidad creativa para ello.

Si ahora llevais a cabo los oportunos planteamientos y
esfuerzos, conseguiréis lo que tanto habréis anhelado durante
toda vuestra existencia. En cambio, si ahora dormis, puede
que ese suefio sea reparador pero al mismo tiempo traidor.

Indudablemente, estamos hablando de interiorizacion,
de pensamiento objetivo, y pregunto, ;cémo se consigue un
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pensamiento objetivo? Sencillamente, dejando en blanco la
mente intelectual.

Y, ¢cdmo se consigue dejar la mente en blanco?
Sencillamente, también, no pensando durante la introspeccion
y teniendo Unicamente el anhelo de la paciente espera como
para que se produzca la iluminacion interior.

Todo esto es posible gracias a la voluntad y ganas de
perfeccionamiento. Y no solamente para obtener resultados
acerca de una hipotética experiencia multidimensional, sino
porque al mismo tiempo os ayudais en la asimilacién y la
creatividad, que en cierto modo son la antesala de las propias
experimentaciones multidimensionales.
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28. APLICARSE EN LA
INTROSPECCION

En el aspecto de la interiorizacion personal, y para
llegar a una buena relajacion, es importante tener en cuenta
unas determinadas referencias que partan de diferentes
disciplinas esotéricas, aunque la mas, la mas elemental, viene
a ser la voluntad de catalizar, en breves instantes, un
pensamiento de reflexién y relajacion, que unido a la voluntad
de mantenerse en la autoobservacion, puede permitir que el
individuo encuentre de alguna forma la manera de hallarse
completamente aislado dentro de un mundo en constante
"ruido" y, a la vez, pleno de energia poco sublimada, que
indefectiblemente le van a llevar a la confusién, al
desasosiego y al miedo en segun qué casos o circunstancias.

Por eso, la forma mas elemental es la de aislarse
debidamente dentro de esa voragine de energias que de una
forma u otra alteran un proceso vivencial. Sin duda alguna, si
el individuo sabe emplear su tiempo y aplicarse en la
introspeccién en base a una correcta autoobservacion, lograra
aislarse de ese mundo en el que se ve involucrado
innecesariamente, para poder hallar en si mismo la solucién a
determinados enigmas. Y el primero de ellos, es la
conformidad con que debe prevalecer su pensamiento ante
una situacion poco favorable, que al mismo tiempo, es la
forma mas efectiva para desarrollar una voluntad de cambio y
de transparencia mental.

Asi es que si empezamos con pequefos ejercicios de
introspeccién, si ordenamos a nuestra mente determinados
pensamientos de relajacién, si aplicamos debidamente la
comprension en facilitar el descubrimiento de ese velo que
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cubre nuestros cinco sentidos -velo sobradamente conocido
por todos, cual es el velo del ego-, hallaremos en su trasfondo
una gran realidad.

En el fondo, la realidad esta ante nuestros ojos y tan
sb6lo es conveniente rasgar ese velo sabiamente y con
precision, para que del mismo sobresalgan la claridad, la
transparencia, que por ende nos transportaran a la
iluminacion.

La autoobservacion debemos contemplarla de la
misma forma con que elaboramos nuestros mejores
pensamientos, eso es, sublimandola, ya que realizando la
autoobservacién de una forma intelectual y racional, no se
resolvera ninguna de las incognitas o problemas que
deseemos solucionar o aclarar.

Tengamos en cuenta que la autoobservacién deriva
hacia un estado consciente, que nos une con ese otro proceso
real cual es la apertura a una nueva dimension.

No olvidemos tampoco que la realidad es constante,
eterna e infinita. Por lo tanto, somos nosotros a través de
nuestro proceso de concienciacion quienes debemos vy
tenemos la obligacion de alcanzar esa realidad que esta ahi,
aqui mismo, en nosotros. En todas partes y en ningun lugar al
mismo tiempo, y la paradoja es que esta ahi y no esta.

En la actualidad, el pensamiento humano de vuestro
nivel esta resuelto hacia un perfeccionamiento constante y
progresivo, y lo que hoy pueda significar una gran incégnita,
mafana sera una gran realidad dentro de la Gran Incégnita.

Nuestra sinrazén es fruto de un aparente pensamiento
ilégico, pero indudablemente, en esa ilogica actitud del
pensamiento global esta la raiz y la comprension del esquema
infinito y perpetuo.

Y si alguna vez, hipotéticamente claro esta,
alcanzasemos esa comprension total, hallariamos una cruda
realidad, cual es la inexistencia. Por lo tanto, creo que por el
momento nos sirve esa inconsistencia, esa negatividad, ese
proceso banal, ilusorio, encantado, magico, material, tangible,
porque gracias a ese estado o situacién vivencial, somos.
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En el mundo fisico existe una regla inviolable, s6lo
circunstancialmente desarmada cuando aplicamos nuestra
divina consciencia y traspasamos el umbral de Ila
comprension, de la iluminacién, rasgando ese “velo” que esta
aqui y ahora y cuyo componente es la realidad absoluta, total
e inviolable; pero si reflexionamos, también nos daremos
cuenta de que esa realidad es mudable a cada instante. Si asi
no lo fuera, formaria parte de este mundo tridimensional o
fisico y luego seria una pura ilusion de los sentidos.
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29. LA LIBERTAD, EL ODIO, EL AMOR

Ante todo decir que se precisan hombres y mujeres
valientes. Hombres y mujeres independientes. Que no
dependan de nada ni de nadie. Que se sientan
completamente libres para encauzar su vida, su trabajo, su
actividad, su desarrollo, su perfeccionamiento. En completa
libertad de accién, que eso es muy importante.

Si la mayoria de las veces actuais siguiendo los
dictados de vuestro muy querido ego, ya viene siendo hora de
que en algunas parcelas de pensamiento, en algunas
actitudes, seais vosotros mismos. Seais libres.

La libertad es el don mas preciado que tiene el ser
humano. Sin libertad es un ser dependiente, gris, y esparce
todo su conocimiento a un nivel muy bajo de vibracién. La
falta de libertad estimula la rutina, el pesar, el aburrimiento, y
al final de todo eso se llega al escepticismo.

Y hablando de escepticismo. Bueno es pensar que
debemos creer, pero para creer necesitamos experimentar. Y
experimentar no se consigue sino es en base a la creatividad.
Este tipo de experimentacion a la que me refiero se situa fuera
de los limites de actividad del Ego, del Yo.

Asi que libertad es sindnimo de creatividad, de empuije,
de dedicacion. Lo contrario es la pesadumbre, la dependencia
del individuo que Unicamente prefiere la seguridad temporal a
la comprensiéon y evolucidon de su pensamiento. A través del
perfeccionamiento del pensamiento debera, el hombre de
vuestra generacion, conquistar hitos muy importantes dentro
de su vasto universo interior.

Del principio de que la semilla crece, se desarrolla, se
multiplica y genera nuevas plantas, asi también el hombre se
desarrolla y genera nuevos pensamientos que le llevan a
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conquistar nuevas dimensiones, de las que por el momento
esta privado de recibirlas, comprenderlas y disfrutarlas en
definitiva.

Para que todo eso sea posible, bastara unicamente
que el hombre sea capaz de renunciar a la dependencia,
aunqgue con una renuncia libre, espontanea, directa, a través
de la comprension, nunca de la represién. Calificando bien el
trabajo y la actitud de cada dia, de cada hora, de cada
instante. Encaminarse hacia un futuro de paz y libertad, sin
otro requisito que la observacion de unas minimas normas
elementales como son la bondad de sus actos, la paz de
pensamiento y la actitud positiva de hermanamiento con todo
y con todos los que le rodean.

Y a la pregunta que queriais formularme con respecto
a si un bebé podia ser responsable e imputarsele como cargo
una enfermedad o muerte prematura, debo decir que si. Se le
puede imputar esa responsabilidad. Cuando hablamos asi,
nos estamos refiriendo a su espiritu, a la cadena de
reencarnaciones. ;,Qué le importa, por ejemplo, que se tengan
dias o meses cuando en realidad es un espiritu que debe
aprender al igual que todos nosotros?

El individuo, en esta tercera dimensién, debe asumir
sus cargas porque asi se libera de pesadas losas
psicolégicas, de muros que pueden parecer impenetrables. A
través del dolor, del esfuerzo. También a través del fin
prematuro de su existencia. Aunque esto ultimo es de una
importancia relativa, porque la existencia continia en otro
estado, en otra forma, en otro ser...

Efectivamente, no es libre, pero esto no quiere decir
que deba renunciar a su familia, a sus hijos, a su cényuge. Lo
importante es que él se sienta libre. Es dificil, tal vez, entender
que la libertad no esta en nuestro entorno, si no que la libertad
esta en nuestro interior. En nuestro ser interno.

Claro, que quien tenga conyuge e hijos y sus familiares
le requieran todo el tiempo disponible practicamente de su
vida, légicamente estara “prisionero”. Aunque mas bien estara
prisionero para que aprenda a liberarse estando prisionero.
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Si a los demas creemos que no les queremos pero no
les odiamos, indiscutiblemente les queremos.

Reconozcamos que el ego es un virtuoso del amor, de
la compenetracion, de la hermandad, de la amistad... El ego
quiere, predominantemente, aparecer como bueno, amable,
sincero, carifnoso... Por eso el ego no acepta de buen grado
una separacion de alguien o de algo que quiere o desea por
encima de todas las cosas.

El Ego se hace suya cualquier persona o cosa porque
dicha actitud le da confianza, seguridad. Lo cierto es que el
ego, ante todas estas circunstancias de apegos, valora el
carino, el amor, la ternura, a través de unos parametros
totalmente tridimensionales, a través de unos sentimientos
especialmente egoicos. La verdad es que cualquier
sentimiento que se tenga de querer amar, son pensamientos
€goicos.

Lo cierto es que al espiritu nada le pertenece, y nada
le importa que no sea su propio perfeccionamiento. El espiritu
trasciende esos sentimientos. Todo lo que no sea trascender
esos sentimientos, va a formar parte irremediablemente del
ego, de nuestra masa egoica.

Por eso también odiamos, por eso el pensamiento de
animadversion hacia todos aquellos que, segun nuestros
parametros mentales, no cumplen con las normas
preestablecidas.

Nos movemos en una simple y rutinaria dualidad. Si
son nuestros hijos, nuestras parejas, nuestros familiares mas
directos, “debemos amarles” y por lo tanto nuestra separacién
de ellos “ha de ser” dolorosa.

A los demas, “como que no nos pertenecen en ningun
sentido, no les amamos”. Les olvidamos, pasamos de ellos,
no sufrimos por la separacion, por su pérdida.

Por eso no deberiamos tener ningun sentimiento de
apego por nadie ni por nada, porque eso es solamente terreno
del ego. Deberiamos sentir, eso si, amor, preferencia, pero
siempre aceptando que ese ser forma parte de la vida y como
tal, la vida le dara movimiento, y nosotros no somos quiénes
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para impedir su transito, evolucion. Por tanto, al fallecer un
familiar, por ejemplo, deberiamos comprender que ha
trascendido un espacio. En cambio, sufrimos un gran dolor por
su pérdida. Mas ese dolor mental es egoico. Para
entendernos, de nuestro yo, de nuestro lastimero yo, de
nuestro pobre yo. Generalmente de nuestro “pobre de mi”.

Ved que el odio puede ser diferencia, descontento,
temperamento, racismo, xenofobia, enemistad, impotencia...

No sélo es odio cuando se manifiesta abiertamente a
alguien. También lo es cualquier pensamiento de repudio,
animadversion, duda, hacia alguien o algo. Todo esto forma
parte de la gran familia del ego del odio.

El ego reviste todas y cada una de sus funciones con
unos planteamientos logicos, y por lo tanto en general obviara
decir: “odio a determinada persona”. En su lugar dira: “No me
gusta, me cansa, me aburre”. “Me siento mal con esa
persona”. “No me dice nada nuevo”. “No me ayuda en mi
evolucion”. “Siempre esta de muy mal humor”. “Cada vez le
entiendo menos”... En fin, eso es odio encubierto porque en
todos estos planteamientos no hay amor.

También el ego se justifica: “j{Cada vez cocina peor!”.
“iQué pesado es!”. “jQué aburrida es”. “jQué egoista es!”
“iSoélo piensa en el dinero!” “jCon quién me ha tocado vivir!”
Estos también son otros planteamientos faltos de amor y por
tanto de la familia del odio.

Y claro esta, también habra aquellas otras
caracteristicas mucho mas pronunciadas como: “la odio”, “le
deseo lo peor”, Estos son grados extremos de odio. Todo ello,
origen de pequeios odios que se han ido sumando hasta
formar un “personaje” de gran envergadura.

Debemos prestar atencién en los primeros sintomas
de enemistad, de indiferencia, porque es ahi donde un dia
podemos ser victimas propiciatorias de ese ego, de ese yo, de
nosotros mismos.

Y finalmente decir que el miedo es el principal
colaborador del odio. EI miedo encubierto, justificadisimo a
través del propio ego, no deja de ser un caudal inmenso para
generar odio.
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Amarnos los unos a los otros.

¢ Debemos amar al genocida, al dictador, al asesino, al
delincuente...?

Debo decir que si. Porque, scomo dar cabida a un
pensamiento de odio hacia cualquiera? ;Como vamos a
aceptar ese odio en nosotros, por mucha justificacién que
pueda tener nuestro ego?

Si no tenemos odio, es obvio que tendremos amor y
capacidad de entregarlo sin limitacioén alguna.

Desde un principio, deberemos prestar atencion ante
cualquier pequefo sintoma de animadversioén, porque es ahi
donde un dia podemos llegar a ser victimas propiciatorias del
€go.

Invariablemente, se empieza por lo minusculo. El odio,
aparece en nuestro interior mental casi sin darnos cuenta,
pero puede terminar haciéndose fuerte e irresistible y, por lo
tanto, es importante estar alerta y vigilar.

Si vivimos despiertos, de instante en instante,
sabremos de nuestra actitud hacia el exterior, de nuestro
pensamiento hacia los demas. Y si conocemos nuestra actitud
y nuestro pensamiento, podremos elaborar y analizar nuestro
estado psicoldgico y de animo.

Amor y odio, es la sintesis del esquema vital del
Holograma Cdésmico Cuantico. Y, en el mundo tridimensional,
en ese espacio temporal e ilusorio, la vida se desenvuelve
bajo el signo de la dualidad.

Por lo tanto, el amor necesita de su antagédnico el odio,
para ser lo que es: el Todo y la Nada, y por eso el trabajo
interior debe dirigirse a detectar cualquiera de esos estados
egoicos, para asi poder transmutarlos en amor.

No creo que por mucho hablar terminaramos con el
tema de la libertad, del odio y del amor. Tal vez Unicamente
habriamos colocado un grano de arena en la inmensidad del
océano universal.

Me preguntais sobre la obsesion. En primer lugar,
obsesion es un desequilibrio psiquico y nace de un
planteamiento ficticio, y por falta de la debida auto-

Psicologia transpersonal 85 Mensajes de Sili-Nur



observacion. Generalmente se recrea en el animo perturbado
por unos ideales, por unos ilusorios pensamientos de
complementariedad. La persona se cree sola o al menos eso
le parece.

La obsesion suele nacer por multiples motivos, ya que
los vericuetos del ego, de la vida fisica, de la psicologia
humana, son infinitos.

Cualquier elemento perturbador suele generar ciertas
dosis, grandes o pequefas, de obsesion. En vuestra sociedad
se os explica y ensefia cémo llegar a ser los primeros en todo.
Coémo ser un buen profesional, o un empleado modelo, o un
eficiente obrero.

En ese ritmo frenético poco se da a entender sobre la
importancia que tiene un buen y saneado aspecto psicologico.
Parece como que a la sociedad de consumo no le interesa
que el individuo se halle a si mismo. Le interesa mas que el
individuo “dependa”. Y ;cdmo se consigue esto? Creandole
estimulos ficticios, falsos, egoistas, interesados.

Al individuo suele enseforearsele con los atributos de
una sociedad moderna: una buena casa, un flamante
automovil, alegres vacaciones, un agradable y sutil perfume...
Y aunque todo esto es ilusorio, no obstante le sirve a la
sociedad para ensofar a sus ciudadanos.

Y en la conquista de esos ideales ficticios, se lucha, se
persigue, y nunca se obtiene, la conformidad de uno mismo.
Precisamente porque son ficticios, porque no llevan a ningun
sitio. Existe constantemente la sensacién de impotencia, el
individuo no alcanza los ideales por los que se le estimula. Y
al no conseguirlos plenamente hace que se sienta
insatisfecho, oprimido y reprimido.

Asi se fustiga en cierto modo el consumismo. Y de ahi
suele nacer la obsesién por alcanzar un mundo mas
placentero, querer ser un triunfador, acumular riqueza, ser el
mejor progenitor, vecino, ciudadano... Y ahi, en todos estos
planteamientos, existen diferentes grados de obsesion.

La obsesion es un oscuro y profundo pozo en el que el
individuo se precipita hacia un mundo ficticio.

Psicologia transpersonal 86 Mensajes de Sili-Nur



30. LA AUTO-OBSERVACION

En el proceso de la autoobservacion, cuando ésta es
verdaderamente efectiva y objetiva, se alcanzan niveles de
vibracion superior.

Como es logico, la autoobservacion depende Unica y
exclusivamente del propio individuo. En base a este proceso,
se permite una mayor comprension de la mudanza de nuestro
pensamiento.

No siempre vamos a poder analizar debidamente
nuestras impresiones, porque existen en nuestro interior
mental unos muros figurados que obstaculizan, de alguna
forma, una comprensién mas amplia de la realidad.

Tal vez nos asuste conocer la verdad auténtica, y para
ello utilizamos subterfugios a modo de esquemas o fantasias,
para apartarnos de ese Conocimiento, de esa Verdad
auténtica

Cuando el individuo pretende hallar explicacion ante
determinadas actitudes o circunstancias de la vida, suele
encontrarse con el problema de que su vision estereotipada
de las cosas le priva de analizar y de conoce, en profundidad,
las consecuencias exactas de esa relativa actitud.

Asi pues, podemos deducir que estamos siempre
rodeados por nuestras circunstancias, por nuestros “muros”:
lamentaciones, autoexcusas, miedos... Toda una energia
malversada en contra del despertar de la conciencia.

Lo primero es tener el comportamiento adecuado. Y
ese comportamiento estara en funcion de nuestra capacidad
de retentiva, de nuestra memoria, de la observacion de todo
cuanto nos rodea. También, del grado de bondad de nuestros
actos, puesto que es bien cierto que con un pensamiento de
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animadversion es muy dificil pasar de espectador u
observador a sujeto activo.

La vida debemos vivila de una forma activa y
predominantemente abiertos a todas las situaciones vy
circunstancias. Podriamos resumirlo en muy pocas palabras:
contemplacion u observacion y predisposiciéon. En definitiva,
estar pendientes de instante en instante de lo que sucede a
nuestro alrededor.

Precisamente, todo cuanto nos envuelve en esta vida
tridimensional es para apercibirnos de que se suceden unas
circunstancias que, a su vez, pueden hacer variar nuestra
actitud, mejorando la comprension.
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31. MEDIR LO IMPOSIBLE

En el proceso de la autoobservacion, cuando ésta es
verdaderamente efectiva y objetiva, se alcanzan niveles de
vibracién superior.

Desde nuestro nacimiento, figuramos como receptores
de informacién, aprendices, conocedores innatos y curiosos
del porqué de muchas circunstancias de la vida, a veces
incomprensibles, otras no tanto, pero en definitiva, preguntas
que quedan en el aire y que esperamos respuesta de nuestros
progenitores, maestros, profesores, guias, compareros...

Hora es ya de que nos preguntemos también a
nosotros mismos, qué capacidades pueden resultar efectivas
para lograr esa comprensidén, esa sabiduria. Una de las
formas de averiguar este proceso es midiéndonos. Tal vez os
preguntéis cémo medir lo intangible, lo que no se ve, lo
invisible. Puede parecer imposible, puesto que nada hay que
pueda medirse si no es en base a una estructura, volumen,
peso, etc.

Y si, en verdad existe la forma de medir aquello que no
se ve. Aquello que esta oculto entre los pliegues de nuestra
mente. Y esa forma de medir es, ni mas ni menos, que la
utilizacion de un “sistema de grados”.

Mediremos el “grado” de sabiduria, a través del
volumen mas o menos efectivo que experimentemos de
felicidad, de alegria, de entusiasmo, de ilusioén, de voluntad...
Asi, el volumen a medir estara en funcion de nuestro estado
de animo: alicaido, aburrido... También, si preferimos una
buena siesta a un momento de reflexién. Todo esto, en ese
instante, nos estara diciendo qué grado de conciencia
disponemos. Y este grado, puede fluctuar en mas o en
menos.
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Es un método que no falla. He ahi pues, una forma de
averiguar nuestra real situacion en un momento determinado.

Si fuésemos conscientes en todo momento de nuestro
estado de animo, si fuésemos conscientes de que tenemos en
ese momento la oportunidad de despertar hacia un nuevo
mundo de color y no de dispersion, de sentimiento amoroso y
no de odio, de dulce espera para la paz y no de guerra, nos
dariamos cuenta del grado de conciencia dispuesto en ese
momento.

Cada vez que nuestro entrecejo adopta una sensacién
de aburrimiento, de hastio, de cansancio, de infelicidad...
pensemos que estamos perdiendo una valiosa oportunidad de
corresponder a la realidad de aumentar nuestro grado de
sinceridad, de simpatia, de comprensién.

Por ahi, también, podemos empezar a trabajar en el
despertar de la Conciencia.
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32. UNIFICACION PLANETARIA

Nosotros no ensefiamos, sélo damos referencias y
procuramos con ellas que la persona, los grupos de contacto
en definitiva que estan a la “escucha”, aprendan una nueva
forma de ver la vida y sus circunstancias.

Circunstancias que a veces suelen aparecer algo
difusas y confusas también, ya que en esta época suelen
disfrazarse de apocalipticas definiciones en algunos casos y
de abundante material filosofico en otras. Y ni una cosa ni
otra.

En realidad, todo es mas sencillo. Lo unico que se pide
es que el individuo interiorice su pensamiento. Procure
hallarse a si mismo a través de él mismo, con ayuda de la
introspeccién, con ayuda de un pensamiento puesto en aras
de la busqueda de la razén por la que esta aqui, por la que ha
venido.

Cualquier manifestacion es producto de una mente
que, hallandose en un punto determinado de la escala
holografica, desea y precisa referenciarse para progresar en
el pensamiento de perfeccién. Por lo tanto, tendremos que
convenir que ésta, esa realidad que nos parece tan real y
tangible, es una pura ilusién, aunque eficaz para provecho de
nuestro estado evolutivo.

Por lo tanto, cuando en el pensamiento afincamos la
idea de que somos un ser, de que somos esa chispa que de
alguna forma ha generado el Uno para replicarse a si mismo y
referenciarse, en definitiva es una apreciacion intelectual en
base a un conformismo, a un determinismo. Porque la
realidad es que ni eso somos. El Todo esta pergenado de la
Nada. Y asi, nada es.

Mirad, debemos empezar a ser conscientes de nuestra
nada. De que nada somos. De que nada conocemos. De que
nada sabemos. De que nada incluso, ignoramos. Porque nada
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de eso nos es necesario ahora, en estos momentos, en esta
época.

Si queremos avanzar, subir ese imaginario escalén
vibratorio, debemos despojarnos de todo conocimiento
adquirido que no hayamos asimilado profundamente en
nuestro interior. Todo lo demas no va a servir, al contrario, va
a entorpecer ese camino evolutivo.

Por lo tanto, también, os aconsejo que de alguna forma
ignoréis pensamientos que puedan inducir a un afincamiento
de la personalidad, a un reforzamiento del yo. Porque de
alguna manera, estamos dando alimento al ego, a esa masa
egoica afadida, a ese pensamiento cambiante en el cual se
precisa una autoobservacion muy profunda para conocerle vy,
de alguna forma, transmutarlo.

Es indudable, que el ser humano de esta generacion,
en ese cambio cosmico que se esta generando ya y es
evidente a escala planetaria, necesita una transformacion de
sus estructuras mentales. Y mientas éstas se apoyen en esas
muletas de digamos intelectualidad, el arrastre hacia las
mismas va a ser muy dificil de poder desarraigar.

Esta bien que conozcamos el funcionamiento de la
mecanica, de la fisica, de la quimica. Que conozcamos a
nuestros antepasados, como pensaban, cémo veian su
realidad. Esta bien que conozcamos en profundidad o no,
determinados arquetipos mentales, formulismos, lenguaje, etc.
Pero yo intento haceros comprender que nada de todo esto va
a servir para ese salto evolutivo.

Pensad también, que todo aquello que podemos tocar,
oir, ver; todo aquello estatico, fisico; todo aquello que es
perenne..., todo eso es falso. Porque la realidad, el campo
real al que debemos acceder por imperativo cdsmico, por
necesidad espiritual, por cambio de Era, es aquello que no se
ve, es aquello que no existe. Porque trascendiendo ese
espacio ilusorio, hallaremos la Nada. Pero, joh paradoja!, en
esa Nada recrearemos nuestra realidad. Una realidad en
constante movimiento, no estatica, aunque si rica en procesos
mentales.
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Sin embargo, también soy consciente de que el tema
es peliagudo, nada facil y por ello, a veces podemos pensar
que es inalcanzable en cuanto a objetivos.

No obstante, os diré que todo planteamiento inicial
puede desembocar en una realidad palpable si usamos del
oportuno conocimiento. Y cuando hablo de conocimiento, me
refiero al conocimiento interior. Nada es imposible si sabemos
utilizar adecuadamente las capacidades y posibilidades
innatas que poseemos.

La mente es una herramienta que, una vez descubierta
su intrinseca formacion heterogénea, nos es muy valida o
puede ser muy valida para acceder a esos estadios de
conocimiento.

La utilidad que damos a la mente en nuestra actual
situacion, es inferior a la capacidad real que de ella podemos
obtener, y sin embargo, también es cierto que nos cuesta
mucho trabajo entender algunas cuestiones que pueden hacer
de nuestra propia capacidad de asimilacion esa arma
indestructible, cual es el pensamiento puesto en aras de un
perfeccionamiento espiritual.

Si tenemos en cuenta que nos basamos siempre en
cuestiones referenciales, en estructuras anquilosadas en la
historia de los acontecimientos sucedidos, entonces podemos
averiguar que todo eso forma parte de un esquema mental.

Este esquema viene dirigido de alguna forma por la
memoria, y ésta nos ayuda en el desenvolvimiento en este
mundo tridimensional: sus necesidades, su aplicacion
practica, el comunicarnos con nuestros semejantes... Todo
€S0 es necesario que se argumente de alguna forma a través
de la memoria, porque sin ella todo ello no seria posible.

Ahora bien, estamos hablando de otro tipo de
participacién mental. Es una participacion en la que no se
requiere la memoria, en la que no debemos pensar. Y no
infrinjo ninguna norma conductual si digo que la memoria no
debemos utilizarla, porque para el trabajo al que voy a
referirme, no se necesita memoria.

Memoria es igual a pensamiento y para ese trabajo tan
preciso, que desembocara sin duda alguna en la realidad
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absoluta, la memoria, el pensamiento, el pensar en definitiva,
es lo que menos nos interesa.

Comprendamos definitivamente que pensar e intuir son
incompatibles. La inspiracion, el componer una melodia, el
crear una obra de arte, etc. no precisa para ello pensamiento
alguno y si mucha inspiracién, sinébnimo de imaginacién
creativa.

Estamos hablando pues, de imaginacién. De
imaginaciéon en mayusculas. No confundamos imaginar, lo
cual es pensar en una estrategia, en un recurso econémico,
financiero, en cémo resolver nuestras tareas diarias... Eso no
es imaginacion. Eso es otra cosa.

Me refiero a imaginacion creativa si queremos avanzar.
Y estos tiempos lo son para ello, que para eso hemos venido
aqui en este tiempo, en este lugar. Para avanzar juntos en la
consecucion de un objetivo. De un objetivo objetivo, valga la
redundancia y sirva esta expresion para dignificar
objetivamente el rumbo que deseamos alcanzar.

Si este rumbo, si este paso que vamos a dar todos
juntos, cuando esa masa critica que avanza lenta pero
progresivamente hacia un contexto comun de pensamiento
unificado esté lista, la decantacién proveera de los recursos
suficientes, como para que cada uno de nosotros tengamos la
suficiente habilidad y capacidad para discernir entre lo objetivo
y subjetivo, entre, en comillas, lo “bueno” y lo “no tan bueno”.
Y este punto llegara cuando en su momento entendamos que
no debemos pensar en la inspiracién.

Cuando pretendamos actuar a un nivel
tetradimensional, olvidaremos cualquier referencia, cualquier
pensamiento, cualquier idea preconcebida. Dejaremos la
mente en blanco porque ella es, como he dicho antes, la
herramienta esencial que nos va a transportar hacia ese otro
mundo de color, donde la realidad se manifiesta a voluntad. Y
ese camino lo vamos a recorrer, l6gicamente, con la mente en
blanco pero con la mente.

Asi pues, empecemos a pensar que esa mente, esa
herramienta tan preciosa y tan precisa que disponemos, debe
regenerarse, debe “limpiarse”, de pensamientos
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preconcebidos. Debemos, no erradicar al ego, porque esto es
un error, pero si debemos ser lo suficientemente habiles como
para sortear la prepotencia egoica. Lo cual significa nuestra
personalidad multidividida.

En funcidon de esta actitud, avanzar hacia ese mundo
tetradimensional en el que podremos compartir juntos, no ya
esas esporadicas reuniones o esos fugaces y a veces no tan
fugaces avistamientos de nuestras naves, sino que podremos
compartir, como corresponde a humanos de esta generacion,
de esta nueva generacion en ciernes, de todo ese
componente holografico que nos brinda la Comunidad. Ese
trabajo en el que la Confederacion esta trabajando y viene
trabajando desde hace muchos afos, esperando ese
momento tan preciso y a la vez importante, cual es la uniéon de
mentalidades.

No olvidemos que el hombre actual, el de vuestra
generacion, no tiene porque aparecer en medio de ese mundo
confuso y disperso, porque en su interior anida la llama de la
espiritualidad, que le hace compatible con cualquier humano
de la galaxia.

Por tanto, entendamos que el hombre esta en el lugar
gque no le corresponde. Lo que corresponde ahora, es que
avance hacia esa unificacion planetaria.
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33. SERES AFORTUNADOS

Es bueno saber reir, y comprender que la razén de la
vida en esta existencia tridimensional es para no tomarla en
serio en algunos aspectos, y mas cuando se observan
incongruencias de funcionamiento basico, como pueden ser
las irracionales circunstancias que se producen por el mero
hecho de la obsesion, de la posesiéon, del egoismo, del
materialismo...

Todo ello procura un desequilibrio de la naturaleza,
tanto del hombre como del planeta, y ahi repercute, como es
l6gico, en las circunstancias y la vida de cada persona.

Si a ello le sumamos el cambio cosmico planetario en
ciernes y de alguna forma galopante, hallaremos una suma de
impedimentos que van a procurar un cierto desequilibrio de
nuestra psicologia. Y es cierto también, que las circunstancias
adversas se aceleran, y yo diria que a pasos agigantados,
porque los tiempos del cambio, como he dicho en mas de una
ocasion, ya estan aqui.

Por ello, pediria reflexion. Que no fruncierais el cefio
por contrariedades que en el fondo son nimiedades. Cualquier
obstaculo, por importante que creais que es, por delicada que
sea vuestra situacion actual, no es nada comparado con el
resultado que vais a obtener de una conciencia despierta y
consciente del momento que estais atravesando.

Todo lo que ahora penséis que es importante, tenedlo
en cuenta si asi queréis que sea, pero no olvidéis que lo unico
importante ahora, en estos momentos, en vuestra vida, es la
comprension que adquirais, que asumais, que comprendais
profundamente y en vuestro interior, de las circunstancias, de
los hechos, de las situaciones, de los desequilibrios si cabe de
vuestro entorno, porque todo ello os va a procurar una sana
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experiencia. Incalculable experiencia para vuestro futuro
eterno.

Estais, estamos, viviendo unos momentos que
marcaran un hito histérico en la generacion de vuestro tiempo.
Vuestro tiempo se recordara como aquella estacion de cambio
de estructuras, como aquellos momentos del Renacimiento en
los que se alcanzaron cotas de indudable calidad humana.

Por eso, estar presentes en este tiempo aqui y ahora,
mas que un infortunio, debe representar para vosotros la
oportunidad de ser testigos directos y presenciales de un gran
cambio humano.

Por lo tanto, no os dejéis llevar por estados de
depresién ni de infortunio. Como tampoco por el sentimiento
de desgracia o de miseria, aunque la podais observar a
vuestro alrededor. Porque vosotros no creéis en la desgracia
ni en la miseria, porque no sois ni desgraciados ni miserables.

Sois espiritus inquietos, nobles, alegres,
predispuestos, inteligentes y capaces para llevar a cabo una
relacion humana, para llevar a cabo una relacién a vuestro
alrededor. Para que todo a vuestro alrededor se contagie de
vosotros mismos y a través del ejemplo de vuestras personas
y de vuestra actitud, podais seguir con el ejemplo de Aquel
que lo dio todo.

Por lo tanto, creo que sin metaforas, abiertamente,
publicamente y sin cortapisas, os puedo decir que penséis en
vosotros mismos como seres afortunados, como personas
que disponéis de un gran capital humano, espiritualmente
hablando.

Y si acaso queréis acabar con la sensacion de que
algo os falta en vuestra vida para llegar a completarla
debidamente, debe ser en base a una entrega de todo ese
caudal del que disponéis, que sin duda disponéis, como es el
Amor con que os deis a los demas, a través de algo tan
sencillo y a la vez tan grandioso como es el contacto y la
comunicacion con los demas
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34. MENSAJE DE NAVIDAD 2002

¢, Qué tal estais en estos principios de fiestas
navidefas?. jHabéis preparado ya los regalos de Navidad
para vuestras respectivas familias? ;Habéis pensado el deseo
que mas os interesa de cara a la proxima Navidad? ¢ Habéis
intentado resucitar el espiritu navidefio, antafno doblemente
festejado con alegria y hermandad?

Si acaso no lo habéis cumplido debidamente, os lo
recuerdo, porque estais a tiempo de participar de una forma
amplia y sustanciosa al nivel espiritual, con el proceso
cdésmico que une el cosmos y a sus criaturas, en un objetivo
comun de hermanamiento.

La energia que a raudales transmite el cosmos
holografico, es para saberla aprovechar adecuadamente y
participar debidamente del nacimiento de un nuevo afio solar.

Es por lo tanto importante que separéis el trigo de la
paja: el turréon, el pavo, el postre, el buen vino... Todo esto
estd muy bien y os ayudara a participar de estas fiestas, pero
no olvidéis que tras esa cortina que engalana los sentidos y
los alegra, también hay un doble fondo cual cajon de mago.

Sed lo suficientemente inteligentes como para no
dejaros arrastrar demasiado en este proceso ilusorio y poner
también el pensamiento en el espiritu. Si sois capaces de
separar equilibradamente esos dos mundos, podréis participar
de una forma consciente de la magia de la Navidad.

Se precisa de un sentimiento de amor. En primer lugar
hacia uno mismo. Y cuidado, que eso no es una simple
palabra. Es una gran verdad. Ante todo, cada uno debe
amarse y quererse mucho. Y también, tened en cuenta que
eso no es tan facil, pues resulta mas dificil quererse a uno
mismo que a los demas. Porque...
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Cuando uno se quiere de verdad, sonrie, esta alegre,
esta tranquilo, esta feliz, esta seguro de si mismo.

Cuando uno se quiere a si mismo, entiende sus
debilidades, sus dolores, sus limitaciones, sus apegos...

Cuando uno se quiere, evita la dispersion de
pensamiento, la angustia, el deseo...

Cuando uno se quiere, pide por los demas, ignora todo
rastro de odio, de negatividad, de celos...

Cuando uno se quiere, intenta meditar sus impresiones
en base a la comprension, en base al anhelo, en base a la
evolucién de su propia psicologia.

Cuando uno se quiere, olvida todo mal, todo error, toda
sensacion de infortunio, todo miedo al futuro, al qué diran, al
enemigo...

Cuando uno se quiere, Unicamente respira amor en el
sentido mas noble de la palabra.

Todo ello podemos reflexionarlo durante esta época
navidefia.
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35. ANHELAR EL PROGRESO
DE LOS DEMAS

El ser humano posee el conocimiento entero. Su
mente, al igual que la forma holografica con la que
describimos el concepto del universo, es similar y
proporcionalmente exacta a todo el conocimiento que pueda
existir en esta tercera dimension, en este mundo fisico.

No olvidemos que la tercera dimension no es
Unicamente vuestro espacio fisico en el que os desenvolvéis,
aprendéis, practicais. EI mundo fisico tridimensional, abarca
todo un mundo infinito de dimensiones.

Por lo tanto, el conocimiento amplio, absoluto, no
radicara nunca en este vuestro concepto tridimensional. Y
digo concepto, porque en el fondo forma parte de una ilusion,
imaginativamente hablando. El conocimiento real, abarcara
otros procesos o dimensiones paralelas. Si bien el contexto
global de todo el conocimiento, estara unicamente radicado en
la unidad absoluta.

Por lo tanto también, si sabéis ofrecer vuestro
conocimiento, vuestra asimilacion y en primer lugar hacia el
interior de vosotros mismos, comprenderéis que vivimos todos
en mundo ilusorio, concebido Unicamente como traspaso
transitorio en el que aplicar conocimientos superiores, y
comprenderlos y asimilarlos debidamente.

Asi, el conocimiento que adquiramos en cada nivel,
estara en funcion de nuestra capacidad psicolégica y mental,
de nuestra capacidad de asimilaciéon y de comprensién, y ni
un gramo mas. Porque la orden de asimilacién vendra dada
siempre a través de un nuevo espacio de comprension. Eso
es, partira de la trascendencia para repercutir en un espacio
fisico determinado, en el que asimilar el conocimiento.
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Si anhelamos un futuro mas generoso para con la raza
humana, en el fondo estamos deseandonos a nosotros
mismos ese mismo progreso. Sinceramente, el progreso
individual viene dado cuando nuestro pensamiento esta
dirigido hacia los demas.

Por el contrario, si Unicamente anhelais Ia
autorrealizacion interior y no trasladais al exterior este
conocimiento, automaticamente vuestra intuicion,
comprension, estimulo interior, se cerrara cual fuente seca,
sin otra alternativa que esperar pacientemente a la
comprension profunda que lleva a la autorrealizacion del Ser.

Comprended que todo vuestro saber y entender no os
pertenece Unicamente a vosotros, sino que pertenece a toda
la raza humana.

Del mismo modo que el arbol da sus frutos sin esperar
nada a cambio y tan solo el agradecimiento y no el maltrato,
asi también debéis pensar en los demas: darlo todo sin
esperar nada a cambio, porque en el fondo lo vais a recibir
todo multiplicado.
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36. PROYECTO HOMBRE

Pensad que en este mundo tridimensional, estais en
una especie de ensayo de lo que podriamos denominar como
Proyecto Hombre.

El tipo de perfeccionamiento que, como seres
humanos, se pide a través de vuestro propio espiritu, para
acceder a estados superiores de conciencia en los que
liberarse de las cadenas propias de una mente,
psicolégicamente hablando, de un nivel aun mediocre.

Adjetivo que en ningin modo es peyorativo, sino que
es una pura realidad circunstancial, y esto ultimo se debe a
ciertos requisitos que marcan un proceso coésmico
determinado.

Se entiende que para acceder a dichos estados
superiores, el Hombre, necesita aprender. Entonces, ¢cémo
aprende un ser humano con una mentalidad de ese nivel?

Digamos que la clave estara en el despertar de la
conciencia y muchas veces también con dolor, producido por
el miedo, la insatisfaccion, la negligencia, el descuido...
Desgraciada o afortunadamente es un medio mas para
experimentar y aprender.

La vida se nutre de problemas precisamente para
nuestra formacion a todos los niveles, y en este aprendizaje
constatar que nuestra evolucion sigue un signo ascendente.

Es evidente, que aun y todo siendo la existencia
repetitiva y monétona, se pueden hallar espacios de gran
densidad, espléndidos, junto al eslabdon simbdlico con que
seguir ascendiendo por ese camino de perfeccién. Tal vez, lo
importante es pensar que aun y todo siendo dificil la
andadura, lo sea precisamente por estar vivos.

Estar en un mundo de ilusién en el que la trayectoria
vital se ensalza de pequefias 0 grandes experiencias, que
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hallan su manera de ser en la extrapolacién del pensamiento.
Un pensamiento que afnade fuego y fustiga a un caballo
desbocado que son los sentidos egoicos, que por lo general
forman determinadas ideas o sentimientos de victimismo.

Aunque debe tenerse en cuenta que cualquier
sentimiento que haga sufrir, no es del espiritu. Es masa
egoica. Es personalidad adquirida. Pensamiento de interés, de
miedo, de prejuicio, de indefension...

El antidoto es el anhelo, la autoobservacion de instante
en instante. Sentir las ganas de amar al préjimo como a uno
mismo. Amarle por el solo hecho de ser un hermano que
respira el mismo aire, que ve el mismo cielo, que esta en el
mismo planeta.

Muchas veces no se actua como debiera ser, sino en
funcién de unos parametros o lectura previa que habremos
informado, la mayoria de los casos, errbneamente en el
proceso mental. Como determinadas culturas o costumbres,
politicas, religiones, filosofias, sectarismos...

Lo cierto es que por mucho que aprendamos, por muy
perfectos que seamos, siempre quedara mucho mas
pendiente por hacer. Y es que en esa eternidad en la que
existe el espacio-tiempo, nada es perfecto, y queda siempre
un mundo infinito de cosas por hacer.
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37. UN CAMINO MAS

El proceso de contacto, la transmisién telepatica, las
conversaciones interdimensionales para ser mas
concretos, no son otra cosa que un subterfugio cuando no se
tiene mas herramienta a mano que la propia mente, en un
nivel en el que la aceptacion de otros factores no es posible,
debido a una cierta limitacion, por ahora, de sus capacidades.

Es un hecho que el Hombre va avanzando en funcién
de la experiencia que va adquiriendo y asimilando. Es un
hecho también, que el aprendizaje de la vida no va a
obtenerlo de golpe sino paulatinamente, progresivamente, en
funcién de su propia capacidad y de su interés en aprender.

Existen mil y un caminos para llegar a alcanzar la
sabiduria. Este es uno mas y, por supuesto, existen mejores
dinamicas para establecer un mayor proceso, en el que la
dinamica grupal y su conocimiento se perpetle de una forma
mucho mas amplia y perceptible.

Los sistemas de comunicacion telepatica al uso, deben
dar paso en un préximo futuro, al establecimiento de una
relacion individual y a la vez grupal.

La nueva sociedad que se esta generando y que
pronto va a dar cumplimiento a sus expectativas, se esta
preparando al nivel psicoldgico, y esto significa que las
mentes deberan conducirse hacia un proceso psicolégico
mucho mas amplio, por cuanto la vibracién de las mismas
debera acomodarse a las nuevas vibraciones planetarias.

Las mentes subiran de tono. Alcanzaran un nuevo
nivel vibratorio en el que todos recibiréis y mandaréis la
informacion sin necesidad de estar supeditados a ningun otro
esquema. Con lo cual se evitaran ciertas limitaciones propias
en la comprension y asimilacion de los temas.
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Nosotros no actuamos como maestros, ni instructores,
ni siquiera guias. Unicamente a un nivel referencial. No vamos
a mantener una dinamica de estudio y preparacion, porque ya
lo estais realizando a un nivel inconsciente y es lo
suficientemente amplio como para recabar informacién
adecuada.

Se esta recibiendo informacion a unos niveles
secuenciales y en funcion de la capacidad y ganas de
llevarlos a cabo. No conscientes del todo de este gran
movimiento energético, que actua a un nivel unicelular y que
transforma estructuras psicolégicas poco a poco,
progresivamente.

Llegara el dia que cruzaréis informacion en los dos
sentidos y os daréis cuenta de la extraordinaria informacién
que poseeéis en vuestro subconsciente. Pero eso llegara en su
momento, cuando el Planeta alcance la vibracion adecuada,
no antes.

Es posible que muchos de los habitantes de este tan
qguerido planeta Tierra, no lleguen siquiera a reconsiderar tal
cuestion, porque seran incapaces de reconocer por ellos
mismos ese cambio, esa transformacion, de sus propias
estructuras mentales.

Podéis preguntar.

La razén de las cosas no obedece tanto a un sistema
intelectual, y por lo tanto deficitario, sino a una obligacion
moral de que la casuistica del contacto se perfeccione, y por
ello,b no es una labor de enmendar o propiciar unos
determinados arquetipos capaces de asimilar informacion
constante, sino que la informacion, el conocimiento que
interesa recapitular para asimilar debidamente, debe ir
acompanado de la necesaria vibraciéon y, por supuesto, al
renacimiento coésmico de las figuras que en este caso,
simbolizan vuestras personas a un nivel fisico o
tridimensional.

Asi, por el cambio de era, por la transformacién de
estructuras mentales y psicolégicas necesarias, establecemos
provisionalmente un puente de unién entre ambas culturas.
Sin embargo, este puente se invalida por el hecho de buscar
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otros objetivos diferentes a la union planetaria al nivel
espiritual.

El contacto telepatico con nuestra cultura, no significa
la resolucion de todos los problemas, inclusive psicolégicos.
Se trata de que os deis cuenta de que tenéis un gran potencial
en vosotros mismos.

La vida es ilusion. Todo en ella forma parte de un
entramado casuistico hecho adrede para la emancipacién de
los sentidos, y esto quiere decir que el trabajo que debéis
llevar a cabo es el del autocontrol, la autoobservacién y, por
encima de todo, despertar esa llama viva de Amor que anida
en todos y cada uno de nosotros.

Se trata del alumbramiento cosmico. Se trata de que
consigais por propio esfuerzo, sin ayuda de nadie, llegar a
abrir de par en par las puertas de vuestra mente. Si conseguis
superar este reto, vuestra libertad, vuestro libre albedrio,
vuestra angustia por lo desconocido desaparecera, porque
ese alumbramiento significa comprensiéon y un nuevo nivel
vibratorio.

¢ Esperadis solucionar vuestros problemas, dudas,
confusién, desasosiego, a través de lo que os digan los
demas, a través de maestros o instructores, a través de los
miles o millones de volumenes que rondan por vuestro
espacio fisico?

Es un error pensar que la informacion almacenada y
tan solo recogida al nivel intelectual os va a llevar a la
comprension.

La labor intelectual es un proceso necesario para vivir
en el espacio tridimensional, pero insuficientemente incapaz
para resolver la gran cuestion vital, cual es la espiritualidad.

Llegar a la espiritualidad, significa romper con
esquemas mentales caducos, impuestos la mayoria de las
veces. Se trata de entender, positivamente, que la razén de
las circunstancias vitales es, Unicamente, para que nos demos
cuenta de nuestro gran error original.

La vida por si misma nada va a solucionar. Si os
quedais parados, parados estais. El futuro no va a venir solo y
cargado con un gran pan debajo del brazo. El futuro es hoy,
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ahora mismo. Lo que seais ahora, seréis en el futuro. Por lo
tanto, el futuro no existe si no trabajais este presente

Pensad ahora y siempre lo mismo, y siempre lo mismo
seréis en el futuro.

Esto indica que debemos transformar nuestro presente
ahora mismo. Y en la medida en que estos grados de
transformacion actuen en nuestra psicologia, iremos
transformando este presente y pasando poco a poco al futuro.
Podéis preguntar.

Necesitamos aprender cada dia del conocimiento
propio de la existencia. Y preguntaréis, ¢;qué significa
existencia? Existencia significa vivir. Vivir de instante en
instante, de segundo en segundo, asimilando constantemente
este proceso retroalimentario, que la figurada existencia nos
va transmitiendo como si de un cuentagotas se tratara.

e Empezad a reflexionar sobre el porqué de Ila
existencia.

e Pedid a vuestro interior que os clarifique la
magnificencia de dicha circunstancia. Rogad por
vosotros mismos.

e No empleéis el sistema binario, para nada sirve en
cuestiones trascendentales.

e La imaginacién es la que debéis utilizar, no el
pensamiento intelectual o racional. Es erréneo pensar
que la iluminacién aparecera a través del si o del no.

e Empezad a pensar que el razonamiento es una
herramienta substitutoria de la trascendencia.

o Empezad a pensar que el pensamiento en si, es la
Unica herramienta que tenéis a mano, porque es lo
Unico valioso que tenemos para alcanzar Ila
trascendencia, la iluminacion, la perfeccién.

o Empezad a oiros a vosotros mismos, sin necesidad de
utilizar otros artilugios que no sean la propia voz
interior.
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En el aspecto binario, se coinciden a si mismos dos
factores falsamente interpuestos y erréneamente sintetizados.
Es precisamente gracias a ese error, que podemos
manifestarnos a nosotros mismos.

La realidad es que la vida fisica, el mundo fisico, el
espacio uno en definitiva, es un completo error. Asi, con ese
pensamiento entenderemos que navegar por ese mar de error
es asistir irremisiblemente a la confusion de mente y sentidos.

o Empecemos a pensar que habra algun dispositivo o
clave, que nos permita trascender este espacio. Salir
de esa burbuja interpretativa y dual y situarnos en un
lugar sin lugar alguno, en el que ser nosotros mismos.

o Invertir la mente. Esto podemos conseguirlo todos y
cada uno de nosotros. Burlar, entre comillas, la
realidad tridimensional y aparecer de nuevo,
instantdneamente, en ese lugar no lugar, de luz, de
comprension, de Amor en definitiva. Cuando hablamos
de Amor estamos hablando de todo. Podemos llegar a
ser conscientes de todo. Vivir, entre comillas, en un
lugar en el que la comprension es inefable.

e Apartarnos de esa carcel psicolégica que nos
proporcionan los sentidos. Y no es injusta esta
situacion. Es totalmente necesaria para trascenderla.
El error que llevamos en nuestro interior, es
Unicamente para trascenderlo, para liberarnos, para
avanzar. Y en esa comprension, anida el Amor. Por lo
tanto, el Amor es Todo.

Buscamos un mundo lleno de satisfacciones, de
alegrias, de recompensas. ;Es eso malo? En absoluto, no
existe bueno ni malo. Pero en realidad, un mundo facil
asequible, tranquilo, apacible, calmado, es un aburrimiento.
Es un completo aburrimiento. ¢Os imaginais estar en un
mundo sin ningun problema? Si asi fuera, ahi existiria un error
de calculo.
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Realmente, el mundo se ha creado para vivirlo, para
experimentarlo, para sufrirlo si es preciso. Pero en especial
para volver al Origen.

Es tal la magnificencia de Quien lo ha creado, que ha
sido c