
Horarios del Curso Holístico para 
Colombia / Cuba / Ecuador / EEUU (NY) / Panamá / Perú 

[UTC-5 (EST - Eastern Standard Time, tiempo estándar del este)] 

http://enciclopedia.us.es/index.php/zona_horaria 

 
 

SALA DIA / HORA PAÍSES 

En armonía de Tseyor 

M, J 
16-18h 

España / Italia / Alemania / 
Andorra / Suiza 

En armonía de Tseyor dos 

M, J 
19-21h 

Argentina / Uruguay / Brasil 

En armonía de Tseyor tres 

 Ecuador / Panamá / Nicaragua / 
Guatemala / Costa Rica / EEUU 
(L.A.) 

En armonía de Tseyor cuatro 

L, X 
10-12h  

México (1) / EEUU (centro) 

En armonía de Tseyor cinco 

M, J  
20-22h 

Chile / Paraguay / Bolivia / Cuba 
/ EEUU (N.Y.) / Miami / Puerto 
Rico / Rep. Dominicana / Canadá 

En armonía de Tseyor seis 

L, X 
21-23h 

México (2) / EEUU (centro) 

En armonía de Tseyor siete 

M, J 
20-22h 

Venezuela / Colombia / Perú 

 
 
 

Calendario semanal, con la correspondiente sala y horario: 
 

L M X J V 
cuatro 10-12 uno 16-18 cuatro 10-12 uno 16-18  
seis 21-23 dos 19-21 seis 21-23 dos 19-21  

 cinco 20-22  cinco 20-22  
 siete 20-22  siete 20-22  

 
 
 


